
साउथ बाइपास व तदल्ली
रोड से हराया अतिक््मण
खहसार। नगर दनगि प््शासन ि््ारा
अदिक््िण के दखिाफ िगािार
अदभयान जारी िै। ििबाजारी
इंचाज्व सुरेन्द्् शि्ाव ने बिाया दक
बुधिार को अदभयान की शुर्आि
पादरजाि िे् िुकानिार ि््ारा दकए
गए अदिक््िण को िटाकर की गई।
इसके साथ िी टीि ने िेन पोस्ट
ऑदफस के सािने से अिैध
अदिक््िण िटिाया। इसके
अिािा साउथ बाइपास कैिेरी रोड
से िेकर पुि िक सडक के िोनो्
और से अदिक््िण को भी िटाया
गया। इसके साथ िी सेक्टर 16-17
के साथ से भी सडके दकनारे दकए
गए अदिक््िण िटाया गया। इसके
अिािा दिल्िी से आगे सािरोड
खुि्व िक िेन रोड के िोनो् और से
अदिक््िण को िटाया गया। 
ि्वच्छिा के तनयम िोडने
पर चार लोगो् के चालान
खहसार। नगर दनगि टीिो् ि््ारा
शिर के दिदभन्न इिाको् ि्े सफाई
व्यिस्था का दनरीक््ण दकया जा
रिा िै। बुधिार को दनरीक््ण के
िौरान सीटीएि प््िीप जाखड,
िकनीकी एक्सपट्व जसबीर कुण्डू
ने बस स्टैण्ड के आस-पास के
क््ेत्् ि्े एक िुकानिार के ि््ारा
दसंगि यूज प्िास्सटक का प््योग
करने ि 2 िुकानिारो् के ि््ारा
डस्टदबन प््योग न करने पर उनके
चािान दकए गए इसके अिािा
एएसआई दिजेिा ने रेड स्क्िेयर
िाक््ेट िे् एक व्यस्कि के ि््ारा खुिे
िे् कचरा डािने पर उसका
चािान दकया गया। 
21 बेसहारा पशुओ् को
भेजा गो-अभ्यारण
खहसार। दनगिायुक्ि नीरज के
आिेशानुसार ि अदिदरक्ि
दनगिायुक्ि डॉ. प््िीप िुड््ा के
दिशा-दनि््ेश पर बेसिारा पशुओ्
को पकडने का अदभयान की
दनरंिर जारी िै्। एएसआई संिीप
कुिार ने बिाया दक टीि बुधिार
को सेक्टर 13, सेक्टर 9-11,
दिद््ुि नगर, प््ोफेसर कॉिोनी,
सेक्टर 14 से बेसिारा पशु पकडने
का अदभयान चिाया गया। इस
िौरान टीि ने 21 बेसिारा पशुओ्
को पकडकर गौ-अभ्यारण िे् भेजा
गया। बेसिारा पशु पकडने िािी
टीि के साथ ऑदफस सिायक
सुरेन्द्् िि्ाव सदिि पुदिस दिभाग
की टीि भी िौजूि रिी।
अग्ननवीर श््ेणी के चयतनि
उम्मीदवारो् की सूची जारी
खहसार। सेना भि््ी काय्ाविय
दिसार ि््ारा आयोदजि अस्गनिीर
भि््ी रैिी िे् भाग िेने िािे
अस्गनिीर जनरि ड््ूटी, अस्गनिीर
टेस्कनकि और अस्गनिीर ट््ेड्सिैन
श््ेणी के चयदनि उम्िीििारो् की
सूची को िेबसाइट पर प््कादशि
कर दिया गया िै। सेना भि््ी
काय्ाविय भि््ी दनिेशक ने चयदनि
उम्िीििारो् को बधाई िेिे िुए किा
दक चयदनि उम्िीििार 22 निंबर
को सुबि 8 बजे सभी िूि
िस््ािेजो् सदिि सेना भि््ी
काय्ाविय दिसार पिुंचे।
उद्घोतषि अपराधी को
पुतलस ने िकया काबू
हांसी। दजिा भर िे् उद्घोदषि
अपराधी ि बेि जंपर के दखिाफ
चिाए जा रिे दिशेष अदभयान के
िौरान थाना नारनौ्ि पुदिस ने चोरी
िाििे ि्े उद््घोदषि आरोपी कैथि
दजिे के किायि गांि दनिासी
दिनय उफ्क दबल्िू को दगरफ्िार
दकया िै। एएसआई दिरेन्द्् कुिार ने
बिाया दक पकड्े गए आरोपी को
अिािि ि््ारा थाना नारनौ्ि िे् िज्व
चोरी के एक िाििे ि्े उद््घोदषि
आरोपी करार दिया िुआ था।                                  
अवैध तपस््ोल व कारिूस
के साथ एक तगरफ्िार
हांसी। दिशेष अदभयान के िौरान
सीआईए पुदिस ने अिैध िेशी
कट््ा ि 1 दजंिा कारिूस सदिि
पेटिाड् दनिासी दसकन्िर उफ्क
भोिू को दगरफ्िार दकया गया िै।
सीआईए पुदिस को सूचना दििी
थी दक भकिाना रोड् पर एक
व्यस्कि अिैध िदथयार दिए खड्ा
िै।  पुदिस टीि बिाए गए व्यस्कि
को दिरासि िे् िेकर व्यस्कि की
ििाशी िी िो व्यस्कि के कब्जे से
एक अिैध िेशी कट््ा ि 1 दजंिा
कारिूस बरािि िुआ। 

खबर संक््ेप

ढ़ोल बजाकर
हनगम अफसरो़
को जगाने पिुंचे
क़़ेत़़वासी

चोरो़ ने एक िी
रात मे़ िो
िुकानो़ के ताले
चटकाए 
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तापमान

अििकतम 27.8 िडग््ी
नय्िूतम 7.5 िडग््ी

डॉ. सतचन तमत््ल एडवांस डे्तरि्ट््ी रीम ने
लगाया तन:शुल्क दंि जांच तशतवर

हिसार। स्माइल फॉर यूथ िाय्ाक््म िे तित डॉ. सखचन खमत््ल एडवांस
डे्खटस्ट््ी टीम ने मंगाली स्सथत टैगोर सीखनयर सेिे्डरी स्िूल मे् िो
खिवसीय खनशुल्ि डे्टल चैिअप एवं जागर्िता िै्प लगाया। िै्प मे् डॉ.
सखचन खमत््ल एडवांस डे्खटस्ट््ी िी टीम से डॉ. िीक््ा शम्ाा और अखभषेि
पांडे ने बच््ो् िे िंत स्वास्थ्य िी जांच िी और उन्िे् टुथब््श िरने िा
तरीिा समझाया। इस िौरान िरीब 715 बच््ो् िी मौखिि स्वास्थ्य िी
जांच एआई रोबोट द््ारा िी गई। स्िूल ख््पंखसपल खसमरण ने डे्टल
खचखित्सा टीम िे अखभयान िी सरािना िी। इस अवसर पर िंत
खचखित्सि ने जागर्ि िरते िुए ििा खि िम उम्् िी बच््ो् मे् स्वस्थ
आिते् खविखसत िरनी चाखिए ताखि भखवष्य मे् िांतो् संबंधी खिसी प््िार
िी समस्या िा सामना न िरना पडे। 

सीएम फ्लाइंर ने हकया रोजरार
काय्ागलय का औचक हनरीक््ण

अक्टूबर मे् लगभग दो करोड़ की राशि सक््म योजना के तहत भेजी गई

सक््म योजना मे्
अननयनमतताएं

नमली, अन्य दो के
खाते म्े भेजी जा
रही दो लाभान्थियो्

की रानि
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बेरोजगार युिाओ् को िाभ
पिुंचाने िािी सक््ि योजना िे्
गड्बद्डयो् की दशकायिे् सािने
आने के बाि सीएि फ्िाइंग टीि ने
दिसार के िंडि रोजगार काय्ाविय
िे् औचक दनरीक््ण दकया। यि
जांच सुबि काय्ाविय खुििे िी
सुबि सिा 9 बजे शुर् िुई और
शाि िक िगािार चििी रिी।
टीि ने गिनिा से दरकॉड्व खंगािे
और इस िौरान कई अदनयदिििाएं
सािने आई्। टीि का नेिृत्ि सीएि
फ्िाइंग इंचाज्व सुनैना ने दकया।
उनके साथ दजिा पदरषि दिसार
की अकाउंट ऑदफसर अंजू बािा,
एएसआई सुरे्द्् और एचसी दिजय
भी शादिि थे। टीि को सूचना
दििी थी दक सक््ि योजना और
अन्य काय््ो् से संबंदधि प््द््कयाओ्
िे् काय्ाविय स््र पर गंभीर
िापरिािी बरिी जा रिी िै,
दजसके चििे कई युिा िाभ से
िंदचि िो रिे ि्ै।

हिसार। मंडल रोजगार काय्ािलय मे् सक््म योजिा लाभान्थियो् के दस््ािेजो् की
जांच करते सीएम फ्लाइंग िीम। फोटो: िहरभूहि

तहसार मे् कुल 12 हजार 180 लाभाथ््ी
सीएम फ्लाइंग खिसार रे्ज इंचाज्ा सुनैना ने बताया खि जांच िे िौरान पाया
गया खि अत्टूबर ति मंडल रोजगार िाय्ाालय खिसार मे् िुल 12 िजार 180
लाभाथ््ी िै खजनमे् 12वी् पास युवा ज्यािा िै्। सरिार द््ारा अत्टूबर माि मे्
सभी लाभाख्थायो् िो सक््म योजना िे तित लगभग िो िरोड र्पये िी राखश
बै्ि िाते िे माध्यम से भेजी गई िै। सीएम फ्लाइंग इंचाज्ा ने बताया खि पूरी
जांच खरपोट्ा तैयार िर उच्् अखधिाखरयो् िो भेजी जाएगी, ताखि आगामी
िार्ावाई िो सिे। उन्िो्ने ििा खि सरिार िा उद््ेश्य बेरोजगार युवाओ्
िो पारिश््ी तरीिे से सक््म योजना िा लाभ िेना िै और खिसी भी स्सथखत मे्
गड्बड्ी न िोने पाए।

पढ़ाई कर रहा युवक ले रहा 
सक़़म योजना का लाभ

इसिे अलावा जांच मे् यि भी सामने आया खि एि लाभाथ््ी, जो उच््
खशक््ा प््ाप्त िर रिा था, उसने सक््म योजना मे् आवेिन खिया िुआ
था, जबखि पढ़्ाई िर रिे युवाओ् िो सक््म योजना िा लाभ निी्
खमल सिता। यि मामला भी योजनागत खनयमो् िे खवपरीत पाया गया।
िाय्ाालय मे् एि सीएम खवंडो पै्खडंग पाई गई।
लड़की को नही़ दिया सक़़म योजना का लाभ
जांच मे् सामने आया खि एि लडिी िो सक््म योजना िे तित खमलने
वाले लाभ िो रोिा गया था और खरिॉड्ा म्े एि एप्लीिेशन लगी िुई थी
खजसमे् खलिा गया था खि उन्िो्ने आईटीआई म्े िाखिला ले खलया िै। जब
टीम ने उत्त लाभाथ््ी लडिी से फोन पर बात िी तो उन्िो्ने ििा खि वि
न तो आईटीआई मे् पढ़ती तथा न िी उन्िो्ने ऐसी िोई एप्लीिेशन िी।
अब मंडल रोजगार अखधिारी द््ारा इसिी जांच िी जाएगी।

एक यूतनक आईडी पर दो लाभाथ््ी, रातश एक ही खािे म्े जमा
सीएम फ्लाइंग खिसार रे्ज इंचाज्ा सुनैना ने बताया खि जांच मे् सबसे बड्ी
अखनयखमतता यि सामने आई खि िो अलग-अलग लाभाख्थायो् िे खलए
िाय्ाालय द््ारा एि िी यूखनि आईडी जारी िी िुई थी। िोनो् िी सक््म
योजना िी खिस्् एि िी लाभाथ््ी िे ब्ैि िाते म्े भेजी जा रिी थी, खजससे
िूसरा लाभाथ््ी योजना िा लाभ खमलने से वंखचत रि गया। इस तरि िे िो
िेस जांच मे् सामने आए िै्। टीम ने इसे गंभीर लापरवािी मानते िुए
इसिी खरपोट्ा तैयार िी िै। 

आयोजन गुर् जम्भेश््र खवश््खवद््ालय मंे तीि खदवसीय वाख्षिक िेल प््खतयोखगता शुर्

महिला वर्ग की 800 मीटर दौड़ मे्
यूटीडी की हरहिका रिी प््थम

अंतराष््््ीय खिलाड़ी
सेवाखिवृत आईआरएस

श्योपत खसंह रहे उद्घाटि
के मुख्याखतखि
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गुर् जम्भेश््र दिज््ान एिं प््ौद््ोदगकी
दिश््दिद््ािय की 25िी् इंटर
कॉिेज िीन दििसीय िाद्षवक खेि
प््दियोदगिा दिश््दिद््ािय के
ििाराणा प््िाप खेि स्टेदडयि िे्
आरंभ िुई। 

सुप््दसद्् अंिराष््् ्ीय दखिाडी
सेिादनिृि आईआरएस श्योपि
दसंि खेि प््दियोदगिा के उद्घाटन
सिारोि के िुख्य अदिदथ रिे जबदक
अध्यक््िा दिश््दिद््ािय के
कुिपदि प््ो. नरसी राि दबश्नोई ने
की। इंटर कॉिेज खेि प््दियोदगिा
का आरंभ िदििा ि परु्ष िग्व की
800 िीटर िौड से िुआ। िदििा िग्व

िे् यूटीडी की दरदशका ने पििा,
एसडी िदििा ििादिद््ािय िांसी

की अंजदि ने िूसरा िथा ियानंि
ििादिद््ािय की दनशा ने िीसरा

स्थान प््ाप्ि दकया। पुर्ष िग्व िे्
सीआरएि जाट ििादिद््ािय के
सुनीि ने पििा ि अंकुश ने िूसरा

स्थान प््ाप्ि दकया। ियानंि
ििादिद््ािय के संिीप ने िीसरा
स्थान प््ाप्ि दकया।

हिसार। इंिर कॉलेज खेल प््नतयोनगता के उद्घािि अिसर पर नखलािड़यो् का पनरचय
लेते मुख्यानतनथ श्योपत नसंि ि कुलपनत प््ो. िरसी राम नबश्िोई। फोटो: िहरभूहि

सफलिा का कोई शॉर्वकर नही् 
इससे पूव्ा मुख्य अखतखथ श्योपत खसंि ने अपने संबोधन मे् ििा खि सफलता िा
िोई शॉट्ािट निी् िोता। सफलता िेवल मेिनत से खमलती िै। मेिनत और
अनुशासन खिसी भी व्यस्तत व खिलाडी िो उसिे मनचािे मुिाम ति पिुंचा
सिते ि्ै। िुलपखत प््ो. नरसी राम खबश्नोई ने अपने संबोधन मे् ििा खि िेल व
खशक््ा िोनो् जीवन िे मित्वपूण्ा पिलू िै्। जीत िो या िार, िेल मे् िर पखरस्सथखत
मे् आगे बढ़ना खसिाते ि्ै। 
हिलाह़ियो़ को हिलाई अनुशासन व हनयमो़ की शपथ: िेल खनिेशालय िे डीन
प््ो. आशीष अग््वाल ने तीन खिवसीय आयोजन िे बारे मे् खवस््ार से जानिारी
िी जबखि िेल खनिेशि डा. एसबी लूथरा ने धन्यवाि खिया। यूटीडी िी एथलीट
खरखशिा ने खिलाडियो् िो अनुशासन तथा खनयमो् िे साथ िेलो् मे् भाग लेने िी
शपथ खिलाई।मुख्याखतखथ व िुलपखत ने ध्वजारोजण खिया तथा खिलाडियो् ने
आयोजन से संबंखधत तीन खिन ति चलने वाली मशाल िा प््ज््वलन खिया।
समारोि मे् उपखनिेशि गंगा ित््, िोच ओपी भािू आखि उपस्सथत रिे।
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दियिनाि के िा नांग शिर िे् िाि
िी िे् आयोदजि 24िां दियिनािी
न्यूरोसज्वरी सम्िेिन िथा नौिां
इंटरनेशनि सोसायटी ऑफ
दिदनििी इनिेदसि न्यूरोसज्वरी
कांग््ेस (आईएसएिआईएनउस)
भारि के दिए एक गौरिपूण्व क््ण
िेकर आया। 

इस प््दिद् ्षि अंिरराष््् ्ीय
आयोजन िे् अग््ोिा िेदडकि के
न्यूरोसज्वन डॉ. इशु दबश्नोई ने अपने
अनुभि आधादरि शोध दिषय
‘रप्चर एंटीदरयर सक्कुिेशन
एन्यूदरज््ि स्किदपंग’ पर दिस््ृि
प््स््ुदि िी। यि सम्िेिन एदशया िी
निी्, बस्लक पूरे दिश्् की न्यूरोसज्वरी
सिुिाय के दिए अत्यंि िित्िपूण्व
िंच िै। यिां निीनिि शोध,
आधुदनक सद्जवकि िकनीके् और
जदटि िद््सष्क रोगो् के उपचार पर
दिस््ृि चच्ाव की जािी िै। डॉ.
दबश्नोई की उपस्सथदि ने भारिीय
न्यूरोसज्वरी की अंिरराष््््ीय पिचान

को और िज्बूिी प््िान की। अपनी
प््स््ुदि िे् डॉ. दबश्नोई ने बिाया दक
िद््सष्क िे् फटे िुए (रप्चर)
एन्यूदरज््ि के िाििो् ि्े दिनी
कै््दनयोटॉिी जैसी न्यूनिि
आक््ािक िकनीक्े आज इिाज
को सरि, सुरद््कि और अदधक
प््भािी बना रिी िै्। उन्िो्ने अपने
कई िष््ो् के अनुभि और अनेक
सफि ऑपरेशनो् के आंकड्ो् के
आधार पर यि बिाया दक दकन
पदरस्सथदियो् ि्े दिनी कै््दनयोटॉिी
सि््ोत््ि दिकल्प दसद्् िोिी िै। इस
िौरान ििादिद््ािय दनिेशक डॉ.
अिका छाबड्ा, प््शासदनक
दनिेशक डॉ. आशुिोष शि्ाव, एिएस
डॉ. राजीि चौिान ि सिस््
ििादिद््ािय पदरिार ने डॉ. इशू
दबश्नोई को शुभकािनाएं प््ेदषि की।

हिसार। सम्मेलि मे् उपस्सथत डॉ. इशु नबश्िोई ि अन्य। फोटो: िहरभूहि

अग््ोहा मेतडकल के न्यूरोसज्वन डा.
इशू ने तकया भारि का प््तितनतधत्व

n डॉ. इशु हिश्नोई ने हवयिनाि िे्
अंिरराष््््ीय न्यूरोसज्जरी
सम्िेलन िे् हदया िित्वपूण्ज
व्याख्यान

द््ोपिी चीर िरण िे िृश्य िी प््स््ुखत
िर िश्ािो् िो खिया भाव-खवभोर

n लुवास िे् स्सपक
िैके के सियोग से
किक प््स््ुहि का
आयोजन
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िािा िाजपि राय पशु दचदकत्सा एिं पशु दिज््ान
दिश््दिद््ािय (िुिास), िे् स्सपक िैके के सियोग
से छात्् कल्याण दनिेशािय के ित्िािधान िे्
सांस्कृदिक संध्या का आयोजन पशु दचदकत्सा
सभागार ि्े दकया गया। काय्वक््ि का िुख्य
आकष्वण दिख्याि कथक नृत्यांगना स्िादि दसन्िा
ि््ारा प््स््ुि शास््््ीय नृत्य ‘कथक’ रिा, दजसने
िश्वको् को भारिीय शास््््ीय नृत्य परंपरा की
गिराई, भाि, िय और सौ्िय्व का अनुपि अनुभि
कराया। अपनी प््स््ुदि का शुभारंभ स्िादि दसन्िा ने
दशि िंिना से दकया। इसी क््ि िे् उन्िो्ने उपस्सथि
िश्वको् को कथक की दिदभन्न बारीदकयो् से भी
अिगि करिाया। इसके बाि स्िादि दसन्िा ने श््ी
कृष्ण के बाि र्प के नाट्् की िनिोिक प््स््ुदि

की। ित्पश््ाि ििाभारि के द््ोपिी चीर िरण के
िृश्य की प््स््ुदि कर सभी िश्वको् को भाि-दिभोर
कर दिया। काय्वक््ि िे् संगि किाकारो् के र्प िे्

योगेश गंगानी ने िबिा िािन िथा निीन प््साि ने
िोकि ि िारिोदनयि पर अपनी श््ेष्् प््स््ुदि से
िश्वको् को िंत््िुग्ध दकया। कथक की नज्ाकि,
भािभंदगिा, गदियां और िाि की अद्््ि प््स््ुदि ने
उपस्सथि दिद््ाद्थवयो्, शोधाद्थवयो्, दशक््को् ि सभी
अदिदथयो् को िंत््िुग्ध दकया एिं भारिीय संस्कृदि
की गिराई से जोड्ने का काय्व दकया। 

हिसार। काय्िक््म प््स््ुनत देती निख्यात कथक
िृत्यांगिा स्िानत नसन्िा। फोटो: िहरभूहि

ये रहे उपत्िथि
इस सांस्िृखति समारोि िी अध्यक््ता लुवास िे िुलपखत
प््ो. (डॉ.) खवनोि िुमार वम्ाा ने िी। उनिी धम्ापत्नी पूनम
वम्ाा भी इस अवसर पर उपस्सथत रिी्। िीप प््ज्वखलत
िर िाय्ाक््म िा शुभारम्भ खिया गया। इस अवसर पर
िुलसखचव डॉ. एसएस ढािा, छात्् िल्याण खनिेशि डॉ.
संिीप गुप्ता, पशु खचखित्सा मिाखवद््ालय िे अखधष््ाता
डॉ. मनोज रोज, डॉ. राजेश िुराना, डॉ. एसबी पाखटल,
खविास िरब आखि उपस्सथत रिे।
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कन्या गुर्कुि डोभी का 15िां
िाद्षवक ििोत्सि 22 और 23
निम्बर को िष््ोल्िास से िनाया
जाएगा। काय्वक््ि का शुभारंभ प््ािः
8 बजे यज्् से दकया जाएगा।
यज््ोपरांि गुर्कुि के प््धान सेठ
सुशीि कुिार िंडी आििपुर
ध्िजारोिण करे्गे। कन्या गुर्कुि
डोभी के िुख्यादधष््ािा परिजीि
दसंि आय्व ने बिाया दक प््ािःकािीन
सभा िे् िुख्य अदिदथ कैदबनेट िंत््ी,
प््िेश जन स्िास्थ्य एिं अदभयांद््तकी
िोक दनि्ावण दिभाग रणबीर दसंि
गंगिा िो्गे और अध्यक््िा प््ांि
उपाध्यक्् सेिा भारिी किि सर्ावफ

करे्गे। दिदशि्् अदिदथ पूि्व चेयरिैन
सिबीर िि्ाव, ब्िॉक सदिदि दिसार
द् ्ििीय चेयरिैन अजय गािड,
उद््ोगपदि प््िीन गग्व िौजूि रिे्गे।
इसी प््कार 23 निम्बर को पूि्व
सांसि िोकसभा कुििीप दबश्नोई
िुख्य अदिदथ िो्गे। अध्यक््िा नििा
ििका दिधायक रणधीर पदनिार
करे्गे। दिदशि्् अदिदथ के र्प िे्
भाजपा प््िेश सदचि कैप्टन भूपेन्द््
िीर चक््, आय्वसिाज नागोरी गेट
प््धान िेिेन्द् ् सैनी, पानीपि से
उद््ोगपदि सीिाराि बंसि, दभिानी
से बृजिाि सर्ावफ िौजूि रिे्गे। 

कन्या गुर्कुल डोभी का दो
तदवसीय वात्षवक महोत्सव 22 से

n कैहिनेट िंत््ी रणिीर हसंि गंगवा
िो्गे िुख्य अहिहि

तकसान सभा 26 को करेगी
बड्े आंदोलन की घोषणा

हिसार। अखिल भारतीय खिसान सभा
िी खिसार तिसील िमेटी िा
एसडीएम िाय्ाालय पर धरना 24वे्
खिन भी जारी रिा। आज िे धरना िी
अध्यक््ता तिसील प््धान रमेश
खमरिां ने िी तथा संचालन सखचव
अभय राम फौजी ने खिया। धरने िो
संबोखधत िरते िुए तिसील प््धान
रमेश खमरिां व सखचव अभय राम
फौजी ने बताया खि आगामी 26
नवंबर िो प््िश्ान िरते िुए बड्े
आन्िोलन िी घोषणा िी जाएगी,
खजसमे एसडीएम िाय्ाालय िा घेराव
भी खिया जा सिता िै्। धरना िो
राज्य उप प््धान िमलािेवी, बलराज
सिरावत, नरेन्द्् पूखनया,  िमलािेवी,
रामिुमार, ओमप््िाश, लखलत
डाबड्ा, सूबेखसंि बूरा, राजिुमार
चौिान, सुरेन्द्् मान, लक्््मण शािपुर,
रतन मात््श्याम, मंजीत िरड्, संिीप
भाक््र, बजरंग भाक््र, ईश््र
सातरोड्, आखि ने सम्बोखधत खिया।

तकसान सभा का अपनी मांगो् को
लेकर धरना 24वे् तदन मे् प््वेश

आदमपुर। जि भराि, सेि ि ओिािृद््ि से
बब्ावि फसिो् का बीिा, िुआिजा, सभी फसिो्
की सरकारी खरीि, खाि की पुरी सप्िाई, खेि
िजिूर को उदचि िुआिजा, िरक चुके िकानो् का
िुआिजा, िनरेगा का बकाया भुगिान, िाईटे्शन
टािरो् का िुआिजा आदि िागो् को िेकर अदखि
भारिीय दकसान सभा ििसीि किेटी आििपुर ने
बुधिार को 24िे् दिन भी ििसीि पदरसर िे धरना
पड्ाि जारी रिा। धरना की अध्यक््िा कपूर दसि
बगिा ि सेिा दसंि चािर ने संयुक्ि र्प से की।
इस िौके पर ििसीि सदचि सिबीर दसंि धायि
ने बिाया दक संयुक्ि दकसान िोच्ाव के आह््ान पर
प््िेश भर िे् गांि, ििसीि और दजिा स््र पर
िुख्यित््ी नायब सैनी का पुििा ििन दकया गया।
दकसान सभा आििपुर ने प््िश्वन करिे िुए भाजपा
नेिा और पूि्व दिधायक भव्य दबश्नोई को दकसानो्
की िागो् का एक ज््ापन दिया।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नििा दिधायक रणधीर पदनिार ने
अिरिीप न्यू एक्सटे्शन कॉिोनी के
िाड्व नंबर 18 का िौरा कर नागदरको्
की सिस्याओ् को सुना। इस िौरान
नागदरको् ने दिधायक के सिक््
दिदभन्न सिस्याएं रखी, दजनके
दनिारण दिशा िे् अदधकादरयो् को
दिशा दनि््ेश जारी दकए गए।

दिधायक पदनिार ने सभी दशकायिो्
को गंभीरिा से िेिे िुए किा दक
प््िेश सरकार जनिा की सुदिधा
और दिकास को सि््ोच््
प््ाथदिकिा िे रिी िै। उन्िो्ने किा

दक नििा क््ेत्् ि्े चि रिे दिकास
काय््ो् को और गदि िी जाएगी और
दजन क््ेत््ो् िे् पेयजि ि सड्क
संबंधी दिक््िे् िै्, ििां जल्ि िी
सुधार काय्व शुर् दकए जाएंगे।

नलवा हलके म्े तवकास को और
गति दी जाएगी : रणधीर पतनहार

n नलवा के हवधायक रणधीर ने
अिरदीप न्यू एक्सटे्शन कॉलोनी
िे् सुनी जनसिस्याएं

हिसार।
काय्िक््म के

दौराि
िागनरको् को

संबोनित करते
नििायक
रणिीर
पनििार।
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दि दिसार सिकारी दिपणन सदिदि दि., दिसार
चेयरिैन ि िाइस चेयरिैन पि को िेकर बुधिार
को चुनाि सम्पन्न िुए। चुनाि िे् भाजपा के िदरष््
नेिा ििबीर धीरणिास की पत्नी एिं जोन 6 से
डायरेक्टर सेिा िेिी सि्वसम्िदि से चेयरपस्वन
चुनी गई। ििी् जोन 3 की डायरेक्टर ियािंिी
िाइस चेयरिैन चुनी गई। इस िौरान जोन
डायरेक्टर सिबीर पुदनया, जसदिंद्् रािि ि उपे्द््
बूरा खरकड्ी भी िौजूि रिे। इस अिसर पर
दिसार द््ििीय बीडीसी चेयरिैन अजय गािड्,
भाजपा नेिा ििबीर धीरणिास, दजिे्द्् जोग,
नरेश नैन, भाजपा नेत््ी प््ोदििा पुदनया, िीिू

सरपंच, दबजे्द्् कुंडू, राजकुिार आय्वनगर, प््ेि
कािीरािणा, धि्व दसंि घोसिा, संिीप दिंििान,
भीि ज्याणी, आदि भी िौजूि रिे।

सेवा देवी सव्वसम्मति से बनी
सहकारी सतमति चेयरपस्वन

हिसार। नद निसार सिकारी निपणि सनमनत की
चेयरपस्िि सेिा देिी का स्िागत करते भाजपा िेता। 

हिसार। नि:शुल्क दंत जांच कै्प मे् निद््ान्थियो् के साथ डॉ. सनचि नमत््ल एडिांस
डे्निस्ट््ी िीम। फोटो: िहरभूहि
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पको शायद पता नही् होगा रक
अपने देश के बड्े वग्ि के लोगो् मे्
एक रचंतािनक स्वास्थ्य संकट
बढ् रहा है। वह है रवटारमन-िी की

कमी। कुछ अध्ययनो् के अनुसार प््चुर मात््ा मे् धूप
होने के बाविूद 70 प््रतशत से अरधक भारतीयो् मे्
इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी है। 

अकसर कई लोगो् की उदासी, गुस्सा,
रचड्रचड्ाहट की विह रकसी ना रकसी प््कार की
रचंता या भय होता है। यही भय उन्हे् अवसाद की
दहलीि पर भी ले िाता है। रातो् की नी्द और चैन
उड् िाते ह्ै। कारण तलाशने पर कुछ भी हाथ नही्
लगता। मुमरकन है रक कुछ ऐसा हो रहा हो, िो
बेविह की उदासी और भय पैदा कर रहा हो। आपको
लग रहा हो रक आप रिप््ेशन के रशकार है्। कुछ लोग
तो एंटी रिप््ेशन मेरिरसन लेना शुर् कर देते है्,
िबरक असली विह शरीर मे् रवटारमन िी की कमी
हो सकती है। 

िॉकट्स्ि बताते है् रक रवटारमन हमारे शरीर के
रलए बेहद िर्री होते है्। अब चाहे वो रवटारमन-ए
हो, रवटारमन-बी, सी या रवटारमन-िी। रवटारमन-िी
की कमी गंभीर मानरसक तनाव दे सकती है और हम्े
इसका पता भी नही् चल पाता है।
मानडिक स्वास्थ्य पर प््भाव
हाल के वष््ो् मे् रवरभन्न अध्ययनो् के िररए मानरसक
स्वास्थ्य मे् रवटारमन-िी की भूरमका का समथ्िन
करने वाले प््माण पाए गए है्। रवटारमन-िी की कमी,
खासकर अवसाद और रचंता के लक््णो् को बढ्ा
सकती है। कई शोधकत्ाि इस रनष्कष्ि पर पहुंचे है् रक
शरीर मे् रवटारमन-िी की कमी से न्यूरोलॉरिकल
रिसऑि्िर होने की संभावना भी बढ् िाती है। इतना
ही नही्, भूलने की बीमारी, दुरवधा, थकान, मनोदशा
मे् बदलाव, भूख न लगना, दद्ि के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि्, एकाग््ता की कमी, िर का

बढ्ना, अत्यरधक रनराशा या उदासी की भावना,
विन कम होना या बढ्ना, रचंता आरद समस्याएं भी
हो सकती है्। कई अन्य अध्ययनो् म्े अल्िाइमर रोग
से पीर्डत लोगो् के साथ-साथ संज््ानात्मक हारन
वाले स्वस्थ वयसक्ो् मे् रवटारमन-िी के स््र मे् कमी
की बात सामने आई है, िो रवटारमन-िी और
संज््ानात्मक काय्ि के बीच संबंध का संकेत देती है। 
भारि मे् डचंिािनक है स्सिडि
मेरिकल िन्िल नेचर मे् प््कारशत एक शोध के
अनुसार अिगारनस््ान, ट््ूनीरशया िैसे देशो् की
लगभग 20 प््रतशत से भी अरधक आबादी
रवटारमन-िी की कमी से ग््रसत है। अमेररका,
कनािा और यूरोप के लोग भी रवटारमन-िी की कमी
से िूझ रहे है्। इन देशो् मे् यह आंकड्ा ि््मश: 5.9
िीसदी, 7.4 िीसदी और 13 िीसदी के आस-पास
है। एक अध्ययन के मुतारबक, भारत की करीब 70

िीसदी शहरी आबादी रवटारमन-िी की कमी से िूझ
रही है। िबरक देश मे् प््चुर मात््ा मे् सूय्ि की रोशनी
उपलब्ध है। इसके बाविूद, लगभग 10 मे् से 9
व्यक्कतयो् मे् इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी पाई
िाती है। 
डवटाडमन िी की कमी के कारण
लोगो् म्े रवटारमन िी की कमी के रलए कई कारक
रिम्मेदार है्। िैसे, शहरीकरण एवं प््दूषण की विह
से लोगो् का ज्यादा समय घर के अंदर रहना, धूप मे्
कम समय रबताना आरद। सूय्ि के प््काश के संपक्क म्े
न आने की विह से इसकी कमी, शरीर की
रवटारमन-िी के संश्लेषण की क््मता को कािी कम
कर देती है। शहरी क््ेत््ो् म्े वायु प््दूषण का उच्् स््र
एक अवरोधक के र्प मे् काय्ि करता है, िो
रवटारमन-िी के संश्लेषण के रलए आवश्यक
पराबै्गनी-बी (यूवीबी) रकरणो् को अवर्ि्् करता है।

रदल्ली, मुंबई और कोलकाता िैसे घनी आबादी
वाले शहरो् म्े रवशेष र्प से यह समस्या गंभीर है।
इसके अलावा, भारतीय आहार, खासकर शाकाहारी
आहार मे् प््ाय: रवटारमन-िी से भरपरू खाद्् पदाथ््ो्
की कमी होती है, िो वसायुक्त मछली, अंिे की िद््ी
और िोर्टििाइि िेयरी उत्पादो् म्े पाया िाता है।
क्यो् िर्री है डवटाडमन-िी
रदल्ली एनसीआर (गुर्ग््ाम) के वररष््
एंिोि््ाइनोलॉरिस्ट डॉ. िीरज कपूर का कहना है
रक ‘सनशाइन रवटारमन’ के र्प मे् िाने िाने वाला
रवटारमन-िी, वसा मे् घुलनशील रवटारमन होता है,
िो मुख्य र्प से सूय्ि के प््काश के संपक्क मे् आने पर
त्वचा मे् संश्लेरषत होता है। यह कई शारीररक काय््ो्
को पूरा करने िैसे दांतो्, मांसपेरशयो् और हर््ियो् को
मिबूत बनाने के अलावा मानरसक सेहत से लेकर
ह्दयाघात, मधुमेह और कै्सर िैसी गंभीर बीमाररयो्

से हमे् बचाने मे् सक््म है। यह कैक्लशयम और
िास्िोरस के अवशोषण को सुगम बनाता है। इसकी
कमी से ऑक्सटयोपोरोरसस, संि््मणो् के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि और मांसपेरशयो् की कमिोरी
सरहत कई स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। साथ ही,
ये मनोदशा के रनयमन को प््भारवत करती है। इसकी
कमी अवसाद और रचंता से िुड्ी हो सकती है।
कैिे काम करिा है
हमारे शरीर की मांसपेरशयो्, ह्दय, मर््सष्क और
प््रतरक््ा प््णाली मे् रवटारमन-िी ररसेप्टस्ि होते है्।
शरीर इस रवटारमन को गुद््े और यकृत तक पहुंचाता
है, िहां यह एक सर््िय हाम््ोन मे् पररवर्तित हो िाता
है। इस र्प मे् यह शरीर को कैक्लशयम के अवशोषण
मे् सहायता करता है। आपका शरीर सूय्ि के प््काश के
संपक्क म्े आने से रवटारमन-िी प््ाप्त करता है। कुछ
खाद्् पदाथ्ि और सप्लीमे्ट्स भी रवटारमन-िी के
स््ोत हो सकते ह्ै। सांवले रंग के लोगो् के शरीर मे्
मेलेरनन का स््र अरधक होता है। यह एक ऐसा
पदाथ्ि है, िो मनुष्यो् और पशुओ् मे् आंखो्, त्वचा
और बालो् को काला कर देता है। यह रंिकता त्वचा
को रवटारमन-िी को ठीक से अवशोरषत करने से
रोकती है।
ऐिे िूर करे् डवटाडमन-िी की कमी
आमतौर पर लोगो् का औसतन 90 िीसदी समय घर
या दफ्तर के अंदर बीतता है। घर के अंदर रबताए गए
समय मे् वृर््ि के अलावा, ऐसे कपड्े पहनना, िो

त्वचा की अरधकांश सतह को कवर करते है् या रिर
सनस्ि््ीन का उपयोग, रवटारमन-िी की कमी मे्
योगदान करते है्। हां, रबना सनस्ि््ीन के ज्यादा देर
तक धूप मे् रहने से सावधान रहे्, क्यो्रक ओिोन
परत के पतले होने से सूरि की हारनकारक
अल्ट््ावायलेट रकरणे् आसानी से धरती पर पहुंचती
है् और त्वचा कै्सर के खतरे को बढ्ाती है्। इसरलए
रवटारमन-िी की कमी से बचने का सबसे अच्छा
तरीका है अपने आहार मे् मछली, मांस, अंिे की
िद््ी, िोर्टििाइि िेयरी उत्पाद और मशर्म को
शारमल करे्। साथ ही पय्ािप्त धूप ले्, िो रवटारमन-
िी का सबसे प््मुख स््ोत है। *

फिफिकल-मेंटल हेलंथ के फलए 
बहुत िरंरी है फिटाफमन-डी

फवटाफमन-डी, कैल्शशयम अवशोषण, प््फतरक््ा प््णािी के काय्ध और समग्् स्वास्थ्य मे् महत्वपूण्ध भूफमका
फनभाता है। ऐसे मे् अगर इसकी कमी का फनरान नही् हो पाता है, तो उससे फडप््ेशन, एंग्जायटी जैसी
मानफसक समस्याओ् का खतरा भी बढ् जाता है। यहां आपको फवस््ार से बता रहे है् फवटाफमन-डी की

महत््ा, इसके प््मुख स््ोत, इसकी कमी के िक््ण और कमी रूर करने के उपायो् के बारे मे्।

आज की जीवनशैली में जहां सूरंय का पंंकाश हाननकारक माना जा रहा है। लोग अपनी
तंवचा को धूप से बचाने के नलए शरीर को ढंकते हैं। फैशन उदंंोग दंंारा सनसंकंंीन लोशन
का पंंचार, वातानुकूनलत कमरों मंे रहना, तंवचा से नचपके कपडंे, उनचत आहार और
निनचरंाय का अभाव नवटानमन-डी की कमी के कारण हैं। कभी-कभी सूरंय के पंंकाश के
परंायपंत संपकंक मंे आने के बाि भी नवटानमन-डी की कमी िेखी जाती है। रह लीवर की
समसंरा के कारण हो सकता है, कंरोंनक लीवर नवटानमन-डी का उतंपािन करने के नलए
सूरंय के पंंकाश का उपरोग करता है। अगर लीवर ठीक से काम नहीं कर रहा है, तो

रह नवटानमन-डी की कमी का कारण बनता है। नवटानमन-डी एक वसा में घुलनशील नवटानमन है, इसनलए इस
नवटानमन के कैपंसूल लेने के बाि भी रनि लीवर ठीक से काम नहीं करता है, तो शरीर के नलए इस नवटानमन
का उपरोग करना मुशंककल होगा और लाभ के बजार रह नवटानमन कैपंसूल शरीर को नुकसान पहुंचाता है।
इसनलए वंरशंकत को सुबह की धूप में सैर करना चानहए, ढीले कपडंे पहनकर वंराराम करना चानहए।

रोहिक, गुर्वार
20 नवंबर 2025

िॉक्टि्स ििेिन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डफडिडियन, एनिीआर

मेरी उम्् 58 वष्स है। सत्दसयो् मे्
मेरे जोड्ो् मे् दद्स बढ् जाता है।
कृपया कोई ऐसा उपाय
बताएं तातक इस मुश्मकल का
सामना न करना पड्े।

-कौशल तकशोर, रोहतक
सद््ी के मौसम मे् िोड्ो् मे् दद्ि
की समस्या बढ् िाती है।
खासकर अरधक उम्् के लोगो्
को यह रदक््त ज्यादा होती है।
इससे बचने का तरीका यही है
रक सद््ी मे् एक्सपोिर कम से
कम करे्। अगर रनकलना ही पडे
तो पूरी तरह से वूलेन कपड्े
पहनकर रनकले्। साथ ही खान-
पान का रवशेष ध्यान रखे् और
ठंिी या र््िि मे् रखी चीिे् खाने
से परहेि करे्।
मेरी उम्् 26 वष्स है। सद््ी मे् डे्ड््फ की
समस्या बढ् जाती है। मुझे इससे बचने
के तलए क्या करना चातहए? 

-रोहन, तबलासपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या गम्ि पानी से
नहाने की विह से ज्यादा होती है। इससे
बचने के रलए आप अरधक गम्ि पानी से
ना नहाएं। पानी को नॉम्िल कर ले्। साथ
ही रनयरमत र्प से बालो् को धुले्, ज्यादा
रदक््त हो रही हो तो िर्र आपको एक
बार त्वचा रोग रवशेषज्् से संपक्क कर
लेना चारहए।
मेरी उम्् 45 वष्स है। अकसर जब मै्
सुबह सोकर उठता हूं तो गले के
तपछले पार्स मे् अकड्न लगती है। कुछ
देर मे् ठीक भी हो जाता है। कृपया
बताएं ऐसा क्यो् होता है?

-राजीव, रायपुर
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है
रक आपको सव्ािइकल की रदक््त है
लेरकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
ठीक नही् है। ऐसे मे् आपको ऑथ््ोपेरिक
िॉक्टर से संपक्क करना चारहए। वह
एक्स-रे कराकर इसका कारण पता
लगाएंगे और ट््ीटमे्ट होगा। रिलहाल
आप सद््ी से बचे् और रात मे् सोते समय
गले के उस पाट्ि को प््ॉपर ढंक कर रखे्।
मेरी उम्् 61 वष्स है। करीब एक साल
से मुझे डाइजेशन की प््ॉब्लम है। भूख
नही् लगती है। कृपया मेरी इस समस्या
का कोई कारगर समािान बताएं।

-सुबीर, राजनांदगांव
उम्् बढ्ने के साथ िाइिेशन रसस्टम स्लो
हो िाता है। इसरलए आपको खान-पान
मे् रवशेष ध्यान रखने की िर्रत है।

ज्यादा तला-भुना खाना नही् खाना
चारहए। इसके अलावा दोपहर के खाने मे्
सलाद और दही िर्र शारमल करना
चारहए। रात का रिनर रबल्कुल ही हल्का
होना चारहए। सोने से तीन घंटे पहले
रिनर हो िाना चारहए। इस तरह चे्ि
करने से आपको आराम रमलेगा।
मेरी उम्् 37 वष्स है। कुछ तदनो् के
अंतराल पर मेरे तसर के अगले, तपछले
या बीच के तहस्से मे् रह-रहकर दद्स
होता रहता है। कई बार यह बहुत
असहनीय हो जाता है, कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, भोपाल
रसर मे् दद्ि कई कारणो् से होता है। कई बार
गैस की विह से कािी तेि दद्ि होता है
तो कई बार इसकी विह माइग््ेन भी होता
है। दद्ि कब हो रहा है, कैसे हो रहा है, इस
बारे मे् आपको रिटेल्स बतानी पड्ेगी।
बेहतर होगा रक आप एक बार
न्यूरोलॉरिस्ट से संपक्क कर ले्। वह पूरी
रहस्ट््ी समझकर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 35 वष्स है। कुछ तदनो् से मेरे
पेर मे् दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्स बना
रहता है। मुझे क्या करना चातहए?

-राजेश, दुग्स
आपने यह नही् बताया रक यह दद्ि रकतने
समय से हो रहा है? कई बार इसकी विह
संि््मण हो सकता है तो कई बार अन्य
कारणो् से भी हो सकता है, लेरकन िांच
कराए रबना कुछ भी कहना मुक्शकल है।
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्क कर
लेना चारहए। आप बगैर िॉक्टर से संपक्क
रकए कोई भी मेरिरसन ना ले्। बाहर का
खाना रबल्कुल न खाएं।*प््स््ुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब सर््ी के मौसम मे्
बढ् जाए जोड्ो् का रर्ध 

लीवर की िमस्या िे भी हो िकिी है कमी

रत मे् लगभग सभी िगह,
सभी ऋतुओ् मे् पपीता

आसानी से रमल िाता है। पपीता
मीठा, पौर््िक और सस््ा िल है।
पपीता के िल, पत््े, िड् और िलो्
के बीि औषरध के र्प मे् काम आते
है्।  आकार, रंग, गंध और स्वाद मे्
रभन्नता रलए हुए पपीते की अनेक
रकस्मे् होती है्। सामान्यतया सभी
पपीते बीियुक्त होते ह्ै। रकसी मे्
बहुत ज्यादा रनकलते ह्ै तो रकसी मे्
रगनती के बीि होते ह्ै। कच््े िल
का रछलका हरा और गूदा सिेद
होता है। यह सब्िी और आचार
बनाने मे् रवशेष तौर पर इस््ेमाल
रकया िाता है। िल के पकने पर
रछलके का रंग केसररया हो िाता है।
कृर््तम ढंग से पकाया गया पपीता
िहां पीले रंग का होता है, वही् िाल
पर पका केसररया रंग का होता है।
रदखने म्े पीले रंग का पपीता अच्छा
िर्र लगता है लेरकन पौर््िक तत्वो्
और स्वाद की दृर््ि से िाल पर अपने
आप पका केसररया रंग का पपीता
श््ेष्् होता है। आसानी से पच िाने के
कारण पका हुआ पपीता रोरगयो् को
पथ्य के र्प मे् रदया िाता है। 

पपीता के िल को भोिन के
बाद खाना उरचत होता है। पके पपीते
से िैम, रमष््ान, खीर आरद बनाई
िाती है्, िो स्वारदि्् और पौर््िक
होती है। रिन व्यक्कतयो् को लीवर
और पाचन संबंधी रशकायत होती है,
उनके रलए पपीते का सेवन अत्यंत
लाभदायक होता है। आयुव््ेद के
अनुसार कच््ा पपीता मलरोधक,
वायु तथा कि को कुरपत करने
वाला तथा पका हुआ पपीता रस मे्
मधुर, रपत््नाशक, र्रचकारक, भारी
और स्वारदि्् होता है। 
मौजूद पोषक तत्व: वैज््ारनको् का
कहना है रक एक पपीते के रवरभन्न
तत्वो् का प््रतशत इस प््कार है- िल
89.6 प््रतशत, वसा 0.1 प््रतशत,
काब््ोहाइड््ेट 9.4 प््रतशत, खरनि
पदाथ्ि 0.4 प््रतशत, प््ोटीन 0.5

प््रतशत होता है। इनके अरतररक्त
कैक्लशयम, िॉस्िोरस, लोहा,
टाट्िररक एरसि, साइर््टक एरसि,
मैरलक एरसि, रवटारमन-ए, बी, सी
और िी भी पपीते म्े पाए िाते ह्ै।
पैक्पसन नामक पदाथ्ि की उपक्सथरत
के कारण पपीता का िल पाचन
शक्कत मे् वृर््ि करके मंदाक्नन को दूर
करता है। पेक्पसन हमारे द््ारा खाए
प््ोटीन पदाथ््ो् का पाचन करता है।

पके हुए पपीते मे् ‘केरोटीन’
नामक पोषक तत्व प््चुर मात््ा मे्
होता है, िो हमारे शरीर मे् पहुंचकर
रवटारमन-ए बन िाता है। िल मे् 68
से 100 रमलीग््ाम तक रवटारमन
‘सी’ होता है। पपीते का रनयरमत
सेवन करने से हमे् रवटारमन-ए और
रवटारमन-सी पय्ािप्त मात््ा मे् रमल
िाते ह्ै, रिससे अनेक रोगो् से रक््ा
करने म्े हमे् मदद रमलती है। 
कई तरह से फायदेमंद: पपीते म्े
रवटारमन-िी बहुत अरधक मात््ा मे्
रमलता है, िो शरीर के रलए बहुत
महत्वपूण्ि एवं आवश्यक है। इससे
हर््ियो् को ताकतवर बनाया िा
सकता है। पपीते का लौह तत्व, रक्त
वृर््ि करता है। कैक्लशयम शरीर की

हर््ियो् को मिबूत करता
है। मर् ्सष्क और वात
िरनत रोगो् के रलए
िॉस्िोरस काम आता है।
काब््ोि शरीर म्े गम््ी
पहुंचाता है और प््ोटीन
मांसपेरशयो् की वृर््ि करता
है। 100 ग््ाम पपीते का गूदा
हमे् 56 कैलोरी ऊि्ाि प््दान
करता है। पपीते का
रनयरमत सेवन करने से
स्वास्थ्य और यौवन लंबे
समय तक रहता है। इसके
अलावा एनीरमया, उदर
रवकार, अिीण्ि, मंदाक्नन,

दुब्िलता, क््यरोग, दमा, नेत्् और
चमड्ी के रवकारो् से हमारी रक््ा होती
है। रोरगयो् के अलावा सामान्य
व्यक्कत को भी पपीता रोि खाना
चारहए। कच््े पपीते का दूध कीटाणु
व कृरम नाशक होने के कारण दाद-
खाि, खुिली आरद चम्ि रोगो् म्े
रनयरमत र्प से लगाने से उनमे्
आराम रमल िाता है। कच््े पपीते
का गूदा घाव पर लगाने से घाव बहुत
िल्दी भर िाता है। गभ्िवती मरहलाएं
पपीता रनयरमत र्प से खाएं तो खून
की कमी नही् होगी और बच््ा भी
स्वस्थ होगा। रशशु िन्म के पश््ात
िब स््नो् मे् दूध कम आए तब
पपीता खाना लाभप््द होता है्।
अपना दुबलापन रमटाने और शरीर
का ह्ि््-पुि्् बनाने के रलए पपीते का
हलुवा या खीर रनयरमत र्प से
खाएं। मंदाक्नन और अिीण्ि रोग से
पीर्डत व्यक्कत सुबह नाश्ते मे् खाली
पेट केवल पका हुआ पपीता खाएं।
पपीते के पत््ो् का रस पीने से खून मे्
आयरन और प्लेटलेट्स बढ्ते है्। पेट
के कै्सर और अल्सर मे् भी पपीते
का सेवन बहुत िायदेमंद सारबत
होता है। *

पपीते मे् अनेक स्वास्थ्यवर्धक और रोग फनवारक गुण होते ह्ै। यह
आसानी से हर कही् उपिब्र भी होता है। पपीते के स्वास्थ्यवर्धक

गुणो् के बारे म्े आपको फवस््ार से बता रहे ह्ै।

गुणकारी-स्वास्थ्यवर्धक पपीता

द््ी के मौसम मे् हमारे स्वास्थ्य की
सच््ी रखवाली दवाइयां नही् बक्लक

कई तरह की हमारी शारीररक गरतरवरधयां
करती है्। इनमे् ही योगासन भी शारमल है्।
सर्दियां शुर् होते ही शरीर को स्वस्थ रखने के
रलए अगर आप कुछ सरल योगासनो् को
अपने र्टीन मे् शारमल कर ले् तो कई
परेशारनयो् से बचे रहे्गे। ये न केवल इन रदनो्
हमारे शरीर को गम्ि रखते है् बक्लक मन को भी
सर््िय और उत्सारहत रखते ह्ै, रिससे हम
प््सन्न और एक्कटव रहते है्। तो आइए िाने् ये
कारगर तीन सरल योगासन कौन से ह्ै?
त््िकोणासन: र््तकोणासन सद््ी के मौसम मे्
हमे् स्वस्थ रखने के रलए बहुत महत्वपूण्ि
आसन है। यह खडे होकर रकया िाने वाला
आसन है, रिससे हमारा शरीर पय्ािप्त
रखंचाव हारसल करता है। सद््ी के रदनो् म्े
पय्ािप्त र्प से र््तकोणासन कर रलया िाए तो
शरीर मे् िर्री लचीलापन बना रहता है।
इसके चलते हमारी पाचनर््िया सही रहती है
और ठंि से रसकुडी मांसपेरशयो् को राहत
रमलती है।
उष््््ासन: उष््््ासन या कैमल पोि भी उन
कुछ रगने-चुने आसनो् मे् से एक है, िो

सर्दियो् म्े हमे् तमाम तरह की परेशारनयो् से
बचाकर रखता है। यह आसन सर्दियो् मे् होने
वाली सीने की िकडन को खोलता है,
रिससे ठंिी हवा का प््भाव खत्म होता है।

उष््््ासन करने से हमारे िेिडे और ह्दय को
लाभ होता है। शरीर मे् गम्ािइश बनी रहती है,
पाचन बेहतर होता है और शरीर मे् िर्री
लचीलापन तथा कई तरह के दद्ि से राहत

रमलती है। उष््््ासन रनयरमत र्प से करने से
सर्दियो् मे् हमारे शरीर मे् ऊि्ाि का सतत
प््वाह बना रहता है।

इस तरह इस मौसम मे् रकए िाने वाले ये
सीधे सरल तीन आसन हमे् बहुत राहत देते
है्। इन आसनो् का अभ्यास करने से पहले
अनुभवी प््रशक््क से इनकी सही रवरध िर्र
सीख ले्। *

स

ब आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्स
(एआई) का इस््ेमाल आईवीएि

मेरिकल प््ोसीिर मे् भी रकया िा रहा है।
एआई, एंब््यो के पैटन्ि को देखकर यह बता
सकता है रक उसको रकस ि््म मे् ट््ांसिर
करना चारहए या कौन-सा भ््ूण सबसे बेहतर
रहेगा? इस बारे मे् रिटेल मे् बता रही है्, नोवा
आईवीएि िर्टिरलटी से्टर, गुर्ग््ाम की
िर्टिरलटी स्पेशरलस्ट डॉ. रश्मम अग््वाल।

आईवीएि ने दुरनया भर मे् लाखो्
दंपरतयो् को माता-रपता बनने का सपना पूरा
करने म्े मदद की है। अब आर्टिरिरशयल
इंटेरलिे्स यानी एआई इस क््ेत्् म्े भी बड्ा
बदलाव ला रहा है। एआई िेटा, तस्वीरे् और
रवशेष कंप्यूटर एल्गोररदम की मदद से ऐसे
पैटन्ि पहचानता है, रिन्हे् आमतौर पर इंसान
नही् देख पाता। इससे िॉक्टरो् को इलाि के
दौरान ज्यादा सटीक रनण्िय लेने म्े मदद
रमलती है। एआई के आने से आईवीएि

प््र््िया पहले से अरधक प््भावी, सटीक और
मरीि के रलए आसान बन गई है। 
4एआई, भ््ूण की तस्वीरे् देखकर यह पता

लगा सकता है रक कौन-से भ््ूण के
सिलतापूव्िक गभ्ािशय मे् लगने की
संभावना ज्यादा है। यह एल्गोररदम बहुत

बड्े िेटा पर प््रशर््कत होते
है्, रिससे भू््ण के रवकास
मे् आने वाले छोटे-छोटे
बदलाव भी पकड् म्े आते
है्। इससे स्वस्थ भ््ूण चुनने
की प््र््िया सटीक होती है।
4एआई की मदद से
िर्टिरलटी रवशेषज्् हर
मरीि के रलए िेटा-
आधाररत और व्यक्कतगत

ट््ीटमे्ट रिसाइि कर सकते है्। एआई
हाम््ोन के स््र और दवाओ् पर शरीर की
प््रतर््िया का रवश्लेषण करके सही दवा
की मात््ा और ओवेररयन क्सटम्युलेशन
का समय तय करता है। इससे अंिाणु की
गुणवत््ा बढ्ती है और इलाि से अच्छे

पररणाम रमलते ह्ै।
4एआई तकनीक से बने इमेरिंग टूल्स ऐसे

शुि््ाणु चुन सकते है्, रिनकी गरत और
आकार सबसे अच्छा हो। इससे बेहतर
भ््ूण बनते है् और गभ्िधारण की संभावना
भी बढ्ती है।

4एआई रसस्टम, भ््ूण के रवकास को
रीयल-टाइम यानी लगातार मॉरनटर करते
है् और रकसी भी असामान्यता को तुरंत
पहचान लेते है्। इससे िॉक्टर भ््ूण
ट््ांसिर से पहले समय रहते सुधार कर
सकते है्, रिससे गभ्ि ठहरने की
संभावना बढ् िाती है। *प््स््ुतत: सेहत फीचस्स

सर््ी का मौसम शुर् हो चुका है। इस रौरान स्वस्थ और फिट रहने के फिए
आपको कुछ आसनो् को अपने र्टीन मे् जर्र शाफमि करना चाफहए। हम

आपको बता रहे है्, तीन ऐसे ही कारगर आसन।

रोज कररए ये तीन योगासन
इस मौसम मे् रहे्गे स्वस्थ

आईवीएफ की सक्सेस रेट 
बढ्ा सकता है एआई

योगोपचार
डिव्यज्योडि ‘नंिन’

पवनमुक्तासन: पवनमुक्तासन का मूल
काम सर्दियो् म्े हमारे पाचन तंत्् को
दुर्स्् रखना है, रिससे हमारा शरीर
सर्दियो् मे् गैस और अपच की परेशारनयो्
से दूर रहता है। इससे पेट की मांसपेरशयां
सर््िय रहती है्। शरीर मे् हल्कापन
महसूस होता है और ऊि्ाि का लगातार
प््वाह बना रहता है, रिससे शरीर की रोग
प््रतरोधक क््मता दुर्स्् रहती है।

त््िकोणासन उष््््ासन 

अवेयरनेि
अंिु डिंह 

आ

वैद्् डॉ. अमृता शम्ाा   

उपयोगी फल
डिवचरण चौहान

भा
मेडिटेक्नीक

अ



खबर संक््ेप
आपव््िजनक मैसेज भेजने
पर नाबावलग समेत 2 काबू
टोहाना। टोहाना मे् पुरलस ने
मरहलाओ् के रखलाफ अपराध के
एक मामले म्े त्वररि कार्चवाई करिे
हुए िीन आरोरपयो् को रिरफ्िार रकया
है। इनमे् एक नाबारलि भी िारमल
है। आरोरपयो् पर अश्लील फोटो और
आपर््िजनक संदेि भेजने के साथ-
साथ धमकी देने का आरोप है।
रिरफ्िार आरोरपयो् म्े से एक की
पहरान योिेि कुमार के र्प मे् हुई
है। थाना िहर प््भारी प््हलाद रसंह ने
बिाया रक पीरड्िा ने पुरलस को दी
रिकायि मे् कहा था रक जी्द रजले
का रहने वाला आरोपी रवक््म उसे
लिािार आपर््िजनक संदेि और
अश्लील फोटो भेज रहा था।

अवैध हवथयार मामले म्े
आदतन अपराधी दबोचा
फतेहाबाद। अवैध हरथयार के
मामले म्े पुरलस ने एक आदिन
अपराधी को रिरफ्िार रकया है।
रिरफ्िार आरोपी की पहरान
सारहल उफ्फ िंजा पुत्् महेन्द््
रनवासी िांव बीघड् के र्प मे् हुई।
आरोपी को न्यायालय मे् पेि कर
रजला जेल भेज रदया िया। थाना
िहर फिेहाबाद प््भारी रनरीक््क
सुरेन्द्् ने बिाया रक यह रिरफ्िारी
13 नवंबर को हुई पहली रिरफ्िारी
से संबंरधि है। उस रदन पुरलस
पाट््ी िश्ि और पड्िाल के दौरान
बीघड् रौक से रमनी बाईपास की
िरफ जा रही थी। इसी दौरान
कार्चवाई की िई।

अपराधो् को बढ्ावा देने
वाले 5 फॉलोअस्ज तलब
फतेहाबाद। फिेहाबाद पुरलस ने
सोिल मीरडया पर अपराध को
बढ्ावा देने वाली िरिरवरधयो् पर
कड्ी कार्चवाई कर रही है। सोिल
मीरडया प््भारी उपरनरीक््क अिोक
कुमार ने बिाया रक इस कार्चवाई के
िहि इंस्टाग््ाम आईडी रवक््म
भाम्भू 005 को फॉलो करने वाले 5
युवको् को अपराध जांर िाखा
फिेहाबाद मे् बुलाया िया। जांर के
दौरान इन युवको् ने अपनी आईडी
के माध्यम से संरदग्ध अकाउंट को
अनफॉलो और ब्लॉक कर रदया।
उनके बयान दज्च रकए िए और
अकाउंट से जुड्ी महत्वपूण्च
जानकारी हारसल की िई।

मोबाइल पर चालान आने
पर हुआ उजागर फज््ीवाड्ा 
फतेहाबाद। रजले के िहर टोहाना
मे् कार ररजस्ट््ेिन मे् फज््ीवाड्े का
एक मामला सामने आया है।
टोहाना के संुदर निर रनवासी वर्ण
कुमार के नाम पर एक कार फज््ी
िरीके से दज्च कर ली िई है। वर्ण
को इस धोखाधड्ी का पिा िब
रला जब उनके फोन पर एक िाड्ी
का रालान कटने और उसका
भुििान होने का मैसेज रमला,
जबरक उनके पास कोई कार नही्
है। ड््ाइक्लीन का काम करने वाले
सुंदर निर रनवासी वर्ण के
अनुसार उसके पास कोई कार 
नही् है। 

काय्जशाला मे् बताया
सांख्ययकी का महत्व
ससरसा। सांस्खयकी रवभाि द््ारा
रौधरी देवी लाल यूरनवर्सचटी स्सथि
सीवी रमन भवन के सेरमनार हाल मे्
एक रदवसीय काय्चिाला का
आयोजन रकया िया। काय्चिाला मे्
सांस्खयकी को सुदृढ् बनाने और
इसके व्यावहाररक महत्व पर रवस््ृि
जानकारी प््दान की िई। अथ्च एवं
सांस्खयकीय काय्च रवभाि के
उपरनदेिक नरेि कुहाड्, रजला
सांस्खयकीय अरधकारी अरमिा रौधरी
िथा सीडीएलयू के डॉ. अभय िोदारा
ने प््रिभारियो् को सांस्खयकी की
भूरमका और इसकी उपयोरििा के
बारे म्े महत्वपूण्च रबंदु साझा रकए।
रविेरज््ो् ने बिाया रक सटीक
आंकड्ो् के रबना रकसी भी योजना
का प््भावी र््कयान्वयन संभव नही् है।

जेल लोक अदालत मे्
दो कैदी वरहा
ससरसा। रजला जेल मे् बुधवार को
लोक अदालि का आयोजन रकया
िया। मुख्य न्यारयक दंडारधकारी
एवं रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण
के सररव प््वेि रसंिला ने बिाया
रक जेल लोक अदालि मे् कुल
पांर केसो् की फाइले् रखी िई और
िीन केसो् का रनपटारा रकया िया
रजसमे् दो कैरदयो् को ररहा कर रदया
िया। उन्हो्ने बिाया रक हर माह दो
बार जेल लोक अदालि लिाई
जािी है, जोरक माह के प््थम
बुधवार व िीसरे बुधवार को 
लििी है। 

रोहतक, गुर्वार, 20 नवंबर 2025
11वहसार आसपासharibhoomi.com

गांव जमाल में आयोजजत सांसद खेल महोतंसव में बतौर मुखंयाजतजि पहुंचे सांसद

खेलों को अपनाएं युवा, राषंंंं सेवा मंे
दंे अपना योगदान: सुभाष बराला

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

राज्यसभा सांसद सुभार बराला ने
कहा रक सांसद खेल महोत्सव के
पीछे एक उद््ेश्य हमारे देि के
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का है रक
खेलो् के माध्यम से स्वयं को
स्वस्थ रखे्, क्यो्रक एक स्वस्थ
व्यस्कि ही देि की उन्नरि मे् अपना
अहम योिदान दे सकिा है,
इसरलए यरद हम स्वस्थ रहे्िे िो
हमारा देि भी स्वस्थ रहेिा। उन्हो्ने
कहा रक खेलो इंरडया व रफट
इंरडया अरभयान रलाने का उद््ेश्य
है रक देि के करोड्ो् युवा निे जैसी
प््वृर््ि से दूर रहकर कि्चव्यरनष््
और स्वस्थ नािररक के र्प मे् राष््््
की सेवा मे् अपना योिदान दे्।
सुभार बराला बुधवार को रसरसा

रजले के िांव जमाल मे् आयोरजि
सांसद खेल महोत्सव को संबोरधि
कर रहिे थे।

उन्हो्ने कहा रक सांसद खेल
महोत्सव 2025 का मुख्य उद््ेश्य
ग््ामीण रखलारडय्ो् को अंिरराष््््ीय
स््र िक पहँुराना है। रसरसा
लोकसभा क््ेत्् मे् रवधानसभा व

ब्लॉक स््र पर हो रहे आयोजनो् से
ग््ामीण प््रिभाओ् को आिे बढन्े
का अवसर रमल रहा है। उन्हो्ने
बिाया रक राष््््ीय खेल रदवस से
िुर् रकए िए पंजीकरण मे् अब
िक 45 हजार से अरधक रखलाड्ी
जुड् रुके ह्ै। उन्हो्ने कहा रक
हररयाणा आज देि की खेल नस्चरी

बन रुका है। एथलेरटक्स से लेकर
कबड््ी, वॉलीबॉल और र््ककेट
िक हर खेल मे् हररयाणा के
रखलाड्ी उत्कृि्् प््दि्चन कर रहे है्।
खेल युवा पीढ्ी को सही रदिा देिे
है्। मैदान मे् मेहनि करने वाले
रखलाड्ी केवल अपना ही नही्
बस्कक पररवार और क््ेत्् का नाम

रोिन करिे है्। सरकार द््ारा भी
रबना पर््ी-रबना खर््ी के नौकरी के
साथ-साथ खेलो् म्े हररयाणा का
नाम रोिन करने वालो् को पूरा
प््ोत्सारहि कर रही है।

लसरसा। सांसद खेल महोत्सि का शुभारंभ करिे सुभाष बराला। फोटो : हलरभूलि

n राष््््ीय खेि लदवस से शुर् लकए
गए पंजीकरण िे् अब तक 45
हजार से अलिक लखिाड्ी जुड्े

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर हसरयाणा
ओलंसपक संघ के अध्यक्् कैप्टन
जससवंदर िीनू बैनीवाल, सजलाध्यक््
भाजपा यसतंद्् ससंह एडवोकेट,
ससरसा प््भारी वेद फुला, पूव्ण सांसद
सुनीता दुव्गल, िुख्यिंत््ी के पूव्ण
राजनीसतक सलाहकार जगदीश
िोपड्ा, वसरष््ï भाजपा नेता अिीर
िंद िेहता, हनुिान कुंडु, जिाल के
सरपंि प््सतसनसध ओि प््काश डूडी,
खेल संयोजक नंद लाल बेनीवाल,
ढुकड्ा सरपंि राजे्द््, कसवता
ससहाग, भारी संख्या िे् सखलाड्ी,
सवद््ाि््ी व ग््ािीण िौजूद रहे।
ससहत अन्य गणिान्य भी िौजूद
रहे। इस िौके पर स्कूली
सवद््ास्िणयो् ने सांस्कृसतक काय्णक््ि
भी प््स््ुत सकए।

वल्लभभाई पटेल की जयंती क् उपलक्््य पर वनकाली सरदार~150 पदयात््ा
ििदाि पटेल ने देश को एक िूत्् िे् रपिोने का काय्य रकया : िेणु

हरिभूरि न्यूज:कालांवाली

डबवाली भाजपा रजलाध्यक्् रेणु
िम्ाच ने कहा रक लौह पुर्र सरदार
पटेल का जीवन राष््् ् रनम्ाचण,
कि्चव्यरनष््ा और दृढ्िा का प््िीक
है। उनकी 150वी् जयंिी पर यह
काय्चक््म युवाओ् म्े राष््््भस्कि और
सामारजक समरसिा को बढ्ावा
देिा। सरदार पटेल जी ने अपने
अदम्य साहस, दूरदृर््ि और राष््््ीय
एकीकरण की अद्््ि क््मिा से देि
को एक सूत्् मे् रपरोने का
ऐरिहारसक काय्च रकया है। है।
उन्हो्ने कहा रक सरकार सरदार
पटेल जी के सपनो् को साकार करिे

हुए एक सिक्ि, सुरर् ्कि और
एकजुट भारि क े रनम्ाचण मे् रनरंिर

काय्चरि है्। यह संकक्प केवल
सरकार का नही्, बस्कक हर भारिीय

का साझा सपना है। रेणु िम्ाच
बुधवार को रसरसा रजले की मंडी
कालांवाली मे् सरदार वक्लभभाई
पटेल की 150वी् जयंिी के उपलक्््य
मे् सरदार~150 पदयात््ा के
िुभारंभ करने के बाद उपस्सथि
लोिो् को संबोरधि कर रही थी।

यह पदयात््ा मािा पूना देवी
डीएवी स्कूल से िुर् हुई, जो
िहरवारसयो्, रवद््ार्थचयो् व रवरभन्न
सामारजक संिठनो् की व्यापक
भािीदारी के साथ िहर क े प््मुख
स्थानो् से होिे हुए राष््््ीय एकिा,
सामारजक सद््ाव और जन
जािर्किा का संदेि देिे हुए
रबिनामल जैन सरस्विी रवद््ा

मंरदर स्कूल मे् सम्पन्न हुई। यहां
रवद््ार्थचयो् ने आकर्चक सांस्कृरिक
प््स््ुरियो् के माध्यम से राष््् ्ीय
एकिा के आदि््ो् का बखान रकया।

कािांवािी। सरदार पटेल की जयंिी के उपलक्््य मे् कालांिाली मे् तिकाली िई
पदयात््ा मे् शातमल लोि। फोटो : हलरभूलि

ये रहे उपव्सथत
इस अवसर पर िेरा युवा भारत से
सजला युवा असधकारी धनपत, पवन,
हरसवजय, बृजिोहन, हरसवंदर
ससंह रोड्ी, सवजयंत शि्ाण, घनश्याि
ससंह एडवोकेट, लवली गग्ण,
अिीलाल पारीक, िोहन लाल
सजंदल, डा. संजीव ससंगला, िहेश
आजाद, सुभाष अरोड्ा, असित
िनहर, सते्द्् गग्ण व िेरा युवा
भारत संगठन से वॉसलंसटयर
उपस्सित रहे।

न्यूज डायरी
फज््ी कोवरयर क् नाम पर लाखो् ठगने 
वाला मासट्रमाइंड पुवलस क् हत्थ ेचढ्ा

फतेहाबाद। फतेहाबाद साइबर िाना पुसलस ने एक हाई-प््ोफाइल
कोसरयर फ््ॉड का खुलासा सकया है। पुसलस ने लाखो् की ठगी करने
वाले आरोपी को सगरफ्तार सकया है। आरोपी बड्े ही शासतर तरीके
से लोगो् को कोसरयर सडलीवरी का झांसा देकर िोटी रकि हड्पता
िा। सगरफ्तार आरोपी की पहिान सजतेन्द्् ससंह पुत्् िहेन्द्् ससंह
िौहान सनवासी िोहक्ला बक्सासरया, स्टेशन रोड, फरीदपुर, सजला
बरेली, उत््रप््देश के र्प िे् हुई है। साइबर िाना फतेहाबाद के
प््भारी राहुल देव ने बताया सक इस बारे पुसलस ने सवनोद कुिार
नािक युवक की सशकायत पर केस दज्ण सकया िा। सशकायतकत्ाण सवनोद कुिार ने
बताया सक 27 सदसंबर 2024 को उनके व्हाट्सऐप पर एक िैसेज आया सक उनका
कोसरयर पहुंि गया है। इसके बाद एक कॉल आया सजसिे् कहा गया सक उनका
पास्णल िुंबई सशवाजी एयरपोट्ण पर रोका गया है, सजसिे् सोने की घड्ी, एक आई-फोन
और 5000 डॉलर है्, सजन्हे् प््ाप्त करने के सलए टैक्स भरना होगा। सशकायतकत्ाण ने
भरोसे िे् आकर अलग-अलग सकश्तो् िे् कुल 6 लाख 3 हजार 800 र्पये आरोपी को
भेज सदए। बाद िे् उन्हे् एहसास हुआ सक वे साइबर ठगी का सशकार हो िुके है्, सजस
पर साइबर िाना फतेहाबाद िे् िािला दज्ण सकया गया। 

घायल यवुक की चार माह बाद मौत, पवरजनो ्पर
पवुलस पर लगाए कार्जवाई न करन ेक् आरोप

फतेहाबाद। गांव भूिन खुद्ण ि्े जुलाई िहीने ि्े घायल अवस्िा िे् सिले युवक ने
िार िहीने तक सजंदगी और िौत के बीि जूझने के बाद आज आसखरकार दि
तोड् सदया। युवक की िौत से पसरजनो् व ग््ािीणो् िे् रोष फैल गया। पसरजन िृतक
के दोस््ो् पर युवक से िारपीट करने और पुसलस द््ारा इस िािले िे् कोई
कार्णवाई न करने के अरोप लगाए है्। िृतक के शव को पसरजन सससवल
अस्पताल लेकर पहुंिे और आरोसपयो् पर कार्णवाई की िांग की।अस्पताल िे्
िौजूद ग््ािीणो् ने बताया सक गांव का 35 वष््ीय बुधराि नाढोड्ी गांव िे् िजदूरी
करता िा। 24 जुलाई को वह नाढोड्ी से भूिन खुद्ण के रोड पर घायल अवस्िा िे्
पड्ा सिला। ग््ािीणो् ने बताया सक तब युवक के साि काि करने वाले दोस््ो् ने
पसरजनो् को कॉल करके घायल होने की जानकारी दी। इसके बाद पसरजन िौके
पर पहुंिे और युवक को फतेहाबाद के सससवल अस्पताल ले आए, जहां ससर िे्
गुि िोट होना बताई गई और उसे अग््ोहा रेफर कर सदया। युवक तब से ही कोिा
िे् िा और िहीनेभर तक वे उसे अग््ोहा िे् इलाज करवाते रहे और बाद िे् सहसार
ले गए। वहां से बाद िे् उसे घर भेज सदया गया। करीब दो िाह से घर पर ही उसका
उपिार जारी िा, जहां रात उसने दि तोड् सदया।

सक्लू, दुकान और मंवदर म्े चोरी, मामला दज्ज
सिरिा। सद््ी का सीजन शुर् होते ही सजला िे् िोरी की वारदात एक बार सफर बढऩे लगी
है। गांव खैरेकां के सरकारी स्कूल और शहर की सेसतया फोटोग््ाफी दुकान से िोरी हो
गई। इसके अलावा हनुिान िंसदर िे् तीसरी बार से्धिारी हुई है। भगवान की प््सतिा से
िांदी का छतर िुरा ले गए। पुसलस को दी सशकायत िे् रणबीर ससंह ने बताया सक राजकीय
वसरष्् िाध्यसिक स्कूल खैरेकां िे् स््पंससपल के पद पर काय्णरत है। बीते सदवस की रात
को सिड डे सिल से सकसी अज््ात ने रसोई से सखडक़ी की दीवार तोडक़र राशन िोरी कर
सलया। दूसरे िािले ि्े बरासरी जिाल सनवासी अजय ने बताया सक सुरखाब िौक स्सित
गली िे् उसकी सेसतया फोटोग््ाफी के नाि से दुकान है। उसका बाइक अक्सर दुकान
के बाहर ही खड्ा रहता है। बीते सदवस उसकी बाइक िोरी हो गई। उसने आसपास िे्
बाइक की तलाश की, परंतु बाइक नही् सिली। तीसरे िािले िे् पुसलस को दी सशकायत िे्
हनुिान िंसदर किेटी प््धान बलराि सहारण ने बताया सक गांव ढाणी सिठनपुरा िे्
कि्णसाना रोड स्सित हनुिान िंसदर िे् बीती रास््त करीब 10.30 बजे दो अज््ात िोरो् ने से्ध
लगा दी। िंसदर का ताला तोडक़र एक िांदी का छतर िुरा ले गए। 

गोशालाओ् को वमलेगा चार करोड् का बजट

यातायात की परेशानी पर सैलजा गंभीर
हरिभूरि न्यूज:रिििा

रसरसा िहर मे् रिरिढ्पट््ी रोड पर
रनम्ाचणाधीन रेलवे ओवरर््िज के कारण
पैदा हुई िंभीर यािायाि अव्यवस्था और
नािररको् को हो रही भारी रदक््िो् को
देखिे हुए रसरसा की सांसद कुमारी
सैलजा ने के्द््ीय रेल मंत््ी अर््िनी
वैष्णव को पत्् रलखकर ित्काल
हस््क््ेप की मांि की है। उन्हो्ने कहा रक
ओवरर््िज रनम्ाचण की वजह से िहर के
पूव््ी और पर््िमी रहस्सो् का संपक्फ
लिभि ठप हो िया है, रजससे िीन
लाख से अरधक आबादी वाले िहर के
लोिो् का दैरनक जीवन बुरी िरह
प््भारवि हो रहा है। 
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पिुपालन एवं डेयररंि रवभाि के
महारनदेिक ने प््देि की
िौिालाओ् मे् बेसहारा िोवंि को
िरण देने संबंधी मुख्यमंत््ी की
घोरणा को धरािल पर उिारने के
रलए रदिा-रनद््ेि जारी कर रदए है्।
इसके िहि प््देि सरकार
िौिालाओ् मे् लाए जाने वाले
बेसहारा िोवंि के पालन-पोरण
पर लिभि रार करोड् र्पये का
बजट खर्च करेिी। 

फ्््शर पाट््ी मे् संजना को वमस फ्््शर और
रॉवबन को वमस्टर फ्््शर का वखताब वमला 
सिरिा। राजे्द््ा इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी एंड साइंसेज िे् बुधवार को
फे््शर पाट््ी राइसजंग इरा का आयोजन सकया गया। कॉलेज के प््ािाय्ण
संजीव कालड्ा ने सभी उपस्सितजनो् का असभनंदन सकया। सरस्वती वंदना
के साि आरंभ हुए काय्णक््ि िे् सवद््ास्िणयो् ने सहंदी, पंजाबी, राजस्िानी,
हसरयाणवी् व भोजपुरी िे् सांस्कृसतक काय्णक््िो् की प््स््ुसतयां दी। सनशा व
सवशाल ने हसरयाणवी् स्वैग प््स््ुत सकया वही् फाि््ेसी की छात््ा गीता व
शीतल ने िॉडन्ण बीट गाने पर प््स््ुसत दी तो वंदना व स्नेहा ने बॉलीवुड
बीट्स पर, राहुल एंड ग््ुप ने फनी डांस, रीना एंड ग््ुप व हस्षणत एंड ग््ुप ने
िनिोहक प््स््ुसतयां देकर िाहौल को संगीतिय बना सदया। संस्िा के
अध्यक्् एनके गुप्ता ने सभी नवांगतुको् का असभनंदन करते हुए उनके
उज््वल भसवष्य की कािना की। सवसशष्् असतसि प््तीक गुप्ता व संस्िा के
ससिव पुलसकत गुप्ता ने कहा सक जीवन िे् प््गसत के सलए सदैव
सकारात्िक रहे्। बाद िे् काय्णक््ि िे् संजना को सिस फे््शर व रॉसबन को
सिस्टर फे््शर व पूनि को सिस पस्णनैसलटी व अंसकत को सिस्टर पस्णनैसलटी
िुना गया वही् डी. फाि््ेसी के छात्् सदस्ववजय को सिस्टर ईव िुना गया। िंि
संिालन वंश, गीता, आय्णन द््ारा सकया गया। इस िौके पर परािश्णदात््ी
एकता कालड्ा, नस्सि्ग प््ािाय्ाण कुलसवंद्् कौर, डॉ. राि, कुलवंत ससंह,
परवसरश कंबोज, दीक््ा धवन व धीरज कंबोज आसद िौजूद िे।

गुरु तेग बहादुर के जीवन पर वुयाखुयान संपनुन प््तियोतििा मे् छाए तिद््ार््ी
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जेजी कॉलेज ऑफ एजुकेिन रसरसा मे् श््ी िुर् िेि
बहादुर जी के 350वे् िहीदी रदवस के अवसर पर
बुधवार को एक रवस््ार व्याख्यान का आयोजन रकया
िया। इस मौके पर मुख्य वक्िा के िौर पर ओम ग्लोबल
स्टर्लि्ि यूरनवर्सचटी, रहसार की एसोरसएट प््ोफेसर डॉ.
आिा यादव िारमल हुई्। िुर्द््ारा भिि रसंह कॉलोनी,
रसरसा के गं््थी भाई भजन रसंह ने िुर् िेि बहादुर जी के
जीवन, बरलदान और िहादि पर प््काि डाला और
उपस्सथि लोिो् को उनकी रिक््ाओ् पर रलने के रलए
प््ेररि रकया। इस मौके पर मुख्य वक्ि डॉ. आिा यादव ने
कहा रक िुर् िेि बहादुर जी का बरलदान रसफ्फ रसख
समुदाय के रलए नही् बस्कक पूरी मानविा के रलए एक
अमर संदेि है। उनकी िहादि हमे् साहस और भस्कि के

पथ पर रलने की प््ेरणा देिी है। उन्हो्ने कहा रक आज्
350 वर्च के बाद भी उनका त्याि और बरलदान उिना ही
प््ासंरिक है रजिना उस समय पर था। िुर् िेि बहादुर जी
की रिक््ाएं हमे् प््काि की िरह रास््ा रदखािी है्।

इस अवसर पर प््ाराय्ाच डॉ. सुरमत््ा राहर,
हरीि रमिलानी, डॉ. िर्मचला रोरहला, डॉ. सपना, डॉ.
दीरपका, कुलदीप रसंह, रमन स्वामी, मोरहि, करमजीि
और अन्य स्टाफ सदस्य उपस्सथि थे। काय्चक््म के
समापन पर डॉ. आिा यादव को कालेज प््बंधन द््ारा
स्मृरि ररह्न भे्ट रकया िया।
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राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् खंड स््रीय प््रिभा
प््रियोरििा टैले्ट सर्च का
आयोजन रकया िया। इस
प््रिभाखोज प््रियोरििा मे्
राजकीय मॉडल संस्कृरि वररष््
माध्यरमक रवद््ालय के रवद््ार्थचयो्
ने अपना पररम लहराया।
प््रियोरििा मे् िु्रप डांस कक््ा 9 से
12 मे् प््थम, रथएटर कक््ा 9 से
12वी् प््थम, सोलो रािनी 6 से 8
प््थम, सोलोक्लारसक राि 6 से 8
प््थम, सोलो क्लारसकल डांस 6 से

8 प््थम, सोलो फोक डांस 6 से 8
प््थम, सोलो 2डी पे्रटंि 6 से 8
प््थम, सोलो 6 से 8 प््थम रहे।
रवद््ालय के प््धानाराय्च मदन
मरलक न े सभी प््रिभारियो् को
बधाई दी और उनके उज््वल
भरवष्य की कामना की। रवद््ालय
के रहंदी प््वक्िा रमन भारिीय
रिक््ारवद ने बिाया रक कला अपने
आप मे् रनपुण है। कलाकार कल
को नवाजिा है और कला
कलाकार को नवाजिी है। बच््ो् ने
अपनी प््रिभा का लोहा मनवाया।
उनके जो िुर् मनवीर रसंह, सरदार
दलजीि रसंह की प््िंसा की।

महारानी लक्््मीबाई जयंती पर महाववद््ालय 
से सीडीएलयू तक वनकाली गई शोभायात््ा

सिरिा। असखल भारतीय सवद््ाि््ी पसरषद
की ससरसा इकाई की ओर से बुधवार को
राजकीय िसहला िहासवद््ालय ससरसा िे्
िहारानी लक्््िीबाई जयंती को स््््ी शस्कत
सदवस के र्प िे् िनाया गया। इस अवसर
पर संगोष््ी, कसवता पाठ, पोस्टर िेसकंग
प््सतयोसगताओ् का आयोजन सकया गया।
साि ही िहासवद््ालय की सफाई कि्णिासरयो् कुलवंत कौर एवं सुखसवंद्् कौर को
सम्िासनत सकया गया। पोस्टर िेसकंग प््सतयोसगता िे् प््िि सरतु रही जबसक
जसप््ीत दूसरे व योसगता शि्ाण को तीसरा स्िान सिला वही् कसवता पाठ िे् दीया,
िानसी और पूजा क््िश: पहले तीन स्िानो् पर रहे। उन्हे् प््शस््स पत्् एवं िोिे्टो
देकर पुरस्कृत सकया गया। तत्पि््ात िहासवद््ालय से बरनाला रोड होते हुए
सवश््सवद््ालय तक शोभायात््ा सनकाली गई। कुलपसत डॉ. सवजय कुिार एवं
कुलससिव डॉ. सुनील कुिार ने भी शोभायात््ा िे् शासिल होकर सवद््ास्िणयो् का
उत्साहवद्््धन सकया। सवसभन्न स्िानो् पर सवरे्द््, योगेश जैन, सुसित िौधरी, राजेश
गनेरीवाला, तर्ण बंसल आसद ने पुष्प वष्ाण से शोभायात््ा का स्वागत सकया एवं
फल सवतसरत सकए। शोभायात््ा िे् सवसध सवभाग की छात््ा नगर काय्ाणलय िंत््ी
ििता रानी ने झांसी की रानी लक्््िीबाई का असभनय सकया। िंि संिालन तन्नु
एवं खुशप््ीत ने सकया। अंत िे् सभी काय्णकत्ाणओ् को फल सवतसरत सकए गए। 

कुिारी सैलजा ने अपने पत्् ि्े उक्लेख सकया है सक िौजूदा पसरस्सिसतयो् ि्े
शहर के प््िुख इलाके एक-दूसरे से कट िुके ह्ै और वैकस्कपक िाग्ण
उपलब्ध न होने के कारण नागसरको् को िािूली दूरी तय करने ि्े भी काफी
सिय लग रहा है। उन्हो्ने कहा सक जब तक ितरगढ् पट््ी रेलवे ओवरस््िज
का सनि्ाणण पूरा नही् हो जाता और कोट्ण रोड पर प््स््ासवत अंडरस््िज नही् बन
जाता, तब तक जनता को राहत देने के सलए अस्िायी उपाय जर्री है्। इसी के
िद््ेनजर कुिारी सैलजा ने रेलिंत््ी से आग््ह सकया है सक ितरगढ्पट््ी रोड
स्सित पुराना रेलवे फाटक छोटे वाहनो् के सलए अस्िायी र्प से तुरंत खोला
जाए तासक आिजन को तत्काल राहत सिल सके और शहर पर यातायात का
दबाव कि हो। उन्हो्ने यह भी अनुरोध सकया है सक ससरसा रेलवे स्टेशन के
सनकट िाल गोदाि क््ेत्् के आसपास एक नए वैकस्कपक िाग्ण का सवकास
सकया जाए या पूव्ण ि्े िौजूद िाग्ण को तत्काल प््भाव से पुन: िालू सकया जाए,
सजससे ओवरस््िज सनि्ाणण अवसध िे् नागसरको् को सुरस््कत व सुिार्
आवागिन सिल सके। कुिारी सैलजा ने कहा सक ससरसा के सवकास के सलए
रेलवे ओवरस््िज का सनि्ाणण आवश्यक है, परंतु इसके िलते शहरवाससयो् को
अनावश्यक परेशासनयो् से नही् गुजरना िासहए। 

पुराना रेलवे फाटक खोलने की मांग

n बेसहारा गोवंश को शरण देने के
लिए सरकार ने जारी लकए लनद््ेश

बुधवार को गौ सेवा आयोग के सदस्य अजीत ससहाग ने नाढ्ोडी स्सित श््ी
कृष्ण गोशाला सेवा ससिसत िे् गोभक्तो् को इस योजना के बारे ि्े सवस््ार से
जानकारी दी। अजीत ससहाग ने बताया सक प््देश सरकार गोवंश की सुरक््ा
और संरक््ण को लेकर प््सतबद्् है। िुख्यिंत््ी द््ारा कुछ िहीने पहले
बेसहारा गोवंश को गौशालाओ् ि्े शरण देने संबंधी की गई िहत्वपूण्ण
घोषणा को अब तत्काल प््भाव से लागू कर सदया गया है। नए प््ावधानो् के
अनुसार गौशाला िे् बेसहारा बछड्ा लाने पर 300 र्पये, बछड्ी पर 600
र्पये तिा बेल या नंदी पर 800 र्पये आस्िणक सहायता प््दान की जाएगी।
उन्हो्ने कहा सक सरकार का उद््ेश्य यह सुसनस््ित करना है सक कोई भी
गोवंश सडक़ो् पर बेसहारा न भटके तिा सभी को उसित संरक््ण और
देखभाल सिले। इस योजना से न केवल गौशालाओ् को आस्िणक िजबूती
सिलेगी, बस्कक गोवंश की बेहतर सेवा भी सुसनस््ित होगी। अजीत ससहाग
ने गौशाला ससिसत के पदासधकासरयो् को अपील करते हुए कहा सक वे
सरकार की नीसतयो् का असधक से असधक लाभ उठाएं तासक बेजुबान
गोवंश को राहत सिल सके। उन्हो्ने यह भी कहा सक जहां गाय की सेवा
होती है, वहां सुख, सिृस््द और शांसत का वास होता है।

गोभक्तो् को योजना की दी जानकारी 



खबर संकंंेप
िाविप वििेकानंद शाखा
ने मनाई रानी िकंंंमीबाई
की जयंिी
हिसार। भारत विकास पवररद
वििेकानंद के सदथुयोु ने पुुकलुप
पुुमुख अशोक शमुाथ के नेतृतुि मेु
रानी लकुुुमी बाई की पुुवतमा पर
मालुयापुथण कर जयंती पर उनुहेु नमन
वकया। सभी पदाविकावरयोु ने उनके
जीिन पर पुुकाश डाला और उनकी
देशभसुकत को नमन वकया। इस
दौरान शाखा अधुयकुु अमर गोयल,
संजीि गोयल, सुवमत वमतुुल,
पुुदीप अगुुिाल, रमेश गोयल ि
पुुदीप गगुथ सवहत अनेक सदथुय
उपसुथरत रे।

राजकीय बहुिकनीकी में
नकि विरोिी जागरंकिा
अवियान चिाया
हिसार। गुरु दकुु राजकीय
बहुतकनीकी, वहसार मेु पुुरम
सेमेथुटर के लगभग 650 विदुुावुरथयोु
की सहभावगता के सार नकल
विरोिी जागरुकता अवभयान का
सिल आयोजन वकया गया।
कायुथकुुम की शुरुआत मेु संथुरान के
पुुाचायुथ डॉ. मुकेश बंसल ने
परीकुुाओु की गवरमा एिं पवितुुता
बनाए रखने के महतुि पर छातुुोु को
मागुथदशुथन वदया। एगुजाम पुुभारी
पुुिीण पानू ने नकल के दुषुपवरणामोु
पर चचुाथ करते हुए विदुुावुरथयोु को
ईमानदारी से तैयारी करने के वलए
पुुेवरत वकया। 

संघिंव सवमवि ने वकसान
को दी आवंथवक सहायिा 
नारनौ्द। भारतीय वकसान संघरुथ
सवमवत ने खेड़ुी चोपटा के वकसान
पंवडत दीपक को आवुरथक मदद दी
है। बता देु वक वकसान पंवडत दीपक
के चार पशु अजुुात पवरसुथरवतयोु मुे
से मर गए रे। वकसान पवरिार दूि
बेचकर ही घर का काम चलता रा।
अब उनके पास आजीविका का
अनुय कोई सािन नहीु है। संघरुथ
सवमवत के पुुदेश अधुयकुु विकास
सीसर, काला गामड़ुा, कुलदीप
ढांडा ने बताया वक इस कवठन
समय मेु सवमवत की तरि से पीवुड़त
पवरिार से वमलकर सांतुिना दी तरा
सहयोग थुिरुप 21 हजार रुपये
नगद सहायता पुुदान की।

राजकीय महाविदंंािय में
पुसंंक पंंदशंवनी िगाई
हिसार। गुरु गोरखनार राजकीय
महाविदुुालय मेु रामकृषुण वमशन
पुणे की 125िीु िरुथगांठ के अिसर
पर थुिामी वििेकानंद के जीिन,
दशुथन और आदशुुोु पर आिावरत
एक विशेर पुसुुक पुुदशुथनी का
आयोजन वकया गया। यह कायुथकुुम
महाविदुुालय पुुाचायुथ डॉ. वििेक
कुमार सैनी के मागुथदशुथन मेु
आयोवजत हुआ, वजसमेु एनएसएस
यूवनट तरा लाइिुुेरी सैल ने सवुुकय
सहयोग वदया। कायुथकुुम का सिल
संचालन लाइिुुेरी सेल इंचाजुथ डॉ.
अवनल यादि तरा एनएसएस
कायुथकुुम अविकावरयोु डॉ. सरोज,
डॉ. राजेनुदुु पुुसाद मौजूद रहे। 

इंवदरा गांिी ने देशवहि
सिंंोपवर रखा: बृजिाि 
हिसार। वजला कांगुुेस कमेटी की
ओर से कांगुुेस भिन मेु भारत रतुन
एिं पूिुथ पुुिानमंतुुी थुि. इंवदरा गांिी
की 108िीु जयंती पर शुुदुुांजवल
कायुथकुुम आयोवजत वकया गया।
कायुथकुुम की अधुयकुुता वजला
कांगुुेस कमेटी के अधुयकुु बृजलाल
बहबलपुवरया ने की। वजला अधुयकुु
बृजलाल बहबलपुवरया ने इस
अिसर पर कहा वक इंवदरा गांिी
भारत की िह अदमुय शसुकत रीु,
वजनुहोुने कवठन से कवठन
पवरसुथरवतयोु मुे भी देशवहत को
सिुुोपवर रखा। 

जेजेपी हिका वहसार की
नई कायंवकावरणी घोविि
हिसार। जननायक जनता पाटुुी ने
हलका वहसार की कायुथकावरणी का
विसुुृत ऐलान कर वदया है। जेजेपी
वहसार अधुयकुु विवपन गोयल ने
कहा वक नई कायुथकावरणी पुुिान
महासवचि की वजमुमेदारी जसदीप
काहलो को िवरषुु उपाधुयकुु भगिान
दास गहलोत,जेपी बुडावनया को
बनाया गया है। उप पुुिान की
वजमुमेदारी ऋवर खटकड़ु,अवमत
ठकराल,नरेनुदुु कुकडेजा, रोवबन
सैनी, पुुिेश गुपुता, करमबीर बागड़ुी
को दी गई है जबवक महासवचि
बलजीत वसंिू, निीन बारेठ,
अनीश गोयल, अवमत ओढु, अवमत
आहूजा, संजीि यादि, रवि
मोरिाल, राजेश भारदुुाज, हरवमंदर
कादयान, नरेश को बनाया है। 
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ढ़ोल बजाकर निगम अफसरो़
को जगािे पहुंचे क़़ेत़़वासी

पुलिसकल्मियो् ने अंदर नही् घुसने लदया बाहर लनकािा

12 क्वार्टर क््ेत्् मे् आठ
माह पहले खोदकर छोड्ी

सड्क
कई बार प््दर्टनो् के बाद
भी नही् जागे अधिकारी

तो उठाया कदम

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

शहर के 12 कुिाटुथर कुुेतुु मेु वपछले
आठ माह से खोदकर छोड़ुी गई
सड़ुक न बनिाए जाने से खिा
कुुेतु ुिावसयोु ने नगर वनगम
अविकावरयोु का अनोखे ढंग से
विरोि वकया। कुुेतुुिासी िहां ढुोल
लेकर पहुंचे और अविकावरयोु को
नीुद से जगाने की बात कहते हुए
नारेबाजी करना ि ढुोल बजाना
शुरु कर वदया। उनका आरोप रा
वक सड़ुक के छोटे से टुकड़ुे को
आठ माह से नहीु बनाया जा रहा है
वजस िजह से केुुतुुिासी परेशान है
िहीु आए वदन दुघुथटनाएं हो रही है। 

कुुेतु ुिासी बुििार को नगर
वनगम कायुाथलय के बाहर पहुंचे
और ढोल बजाना शुरु कर वदया।
इस दौरान कुुेतुुिावसयोु ने वनगम
कायुाथलय के अंदर जाकर भी
पुुदशुथन करने की कोवशश की
लेवकन मौके पर मौजूद
पुवलसकवुमथयोु ने उनुहेु अंदर नहीु
घुसने वदया और िकेुु देकर बाहर
की ओर वनकाल वदया। इसके बाद
लोगोु ने अपना जुुापन नगर वनगम

की दीिार पर चथुपा कर वदया।
िहीु, लोगोु का विरोि बढुते देख
वनगम अिीकुुक अवभयंता भी मौके
पर पहुंचे। उनुहोुने लोगोु की
समथुयाएं सुनकर उनुहेु जिाब देकर
शांत करने की कोवशश की, लेवकन
लोग नहीु माने। इस दौरान लोगोु ने
कहा वक अगर नगर वनगम यह काम
कर देु तो ठीक है, िरना वनगम
अिसरोु की शि यातुुा शहर मेु
वनकाली जाएगी।

पहसार। नगर लनगम कार्ायलर के सामने ढोल बजाते जिाब दो लहसाब दो संस्था के सदस्र। फोटो: हपरभूपम

पबंलिक हेलंथ का काम
पेंवडंग : कायंवकारी अवियंिा

नगर वनगम के काय्िकारी अवभयंता
ियिीर वसंह ने बताया वक 12 क्िाट्िर
रोड पर 60 फुट का एक टुकडा
करीब 7 महीने पहले उखाडा था। उस
समय पब्बलक हेल्थ ने इस रोड को
बनने से रोक वदया था। पब्बलक हेल्थ
का कहना था वक यह हमारा पेच है
और इसमे् सीिरेि की एक लाइन
चे्ि होनी है। लाइन चे्ि होने के बाद
ही यह रोड बनाया िाए। उसी टाइम
से यह रोड पे्वडंग है्। वपछले वदनो् पर
इस रोड पर प््दश्िन वकया गया तो
एसडीओ पब्बलक हेल्थ से बात हुई
थी, उनका कहना था वक इस रोड का
टे्डर उन्हो्ने वदया हुआ है।

कई बार विरोि जिा चुके मगर अब िक कोई कारंविाई नहीं हुई
क््ेत््िावसयो् ने बताया वक नगर वनगम के अधीन आने िाले
12 क्िाट्िर रोड की मेन गली की खस््ा हालत से िुडा यह
मामला है। इस बारे मे् कई बार लोग विरोध भी िता चुके
मगर अब तक कोई कार्ििाई नही् हुई। इसी के चलते नगर
वनगम मे् विरोध प््दश्िन रखा गया। ढोल बिाकर वनगम
अफसरो् को िगाने के वलए लोग पहुंचे। मगर पुवलस ने
लोगो् का मेन गेट पर ही रास््ा रोक वदया और अंदर िाने
नही् वदया। कुछ लोग प््दश्िन को लेकर अंदर िाने लगे तो
उन्हे् धक््े मारकर बाहर कर वदया। नगर वनगम के एसई
सतीश गग्ि प््दश्िनकावरयो् के बीच पहुंचे और उनको

समझाने का प््यास वकया। क््ेत््िावसयो् ने एसई सेको कहा
वक अगर आप हमारी समस्या का समाधान कर दे्गे तो िह
तुरंत यहां से चले िाएंगे। सामाविक काय्िकत्ाि रािीि
सरदाना ने बताया वक बारह क्िाट्िर एवरया मे् 30 फुट का
सड्क का टुकडा करीब 8 महीने से टूटा पडा है। नगर
वनगम की गलती के कारण यह रोड टूटा है। आि तक इस
रोड को ठीक नही् करिाया गया। िहां रोिाना हादसा होते
है्। रोिाना हिारो् साधन यहां से वनकलते है् मगर इसका
समाधान नही् हो पा रहा है। नगर वनगम अफसरो् को पहले
हमने नोवटस भेिा मगर इन्हो्ने कोई सुनिाई नही् हुई।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

पुुिानमंतुुी नरेुदुु मोदी ने बुििार को
पीएम वकसान समुमान वनवि योजना
की 21िीु वकसुु जारी की। इस
अिसर पर कबीर छातुुािास मेु
वजला सुुरीय कायुथकुुम आयोवजत
वकया गया। कायुथकुुम मेु पूिुथ मंतुुी डॉ
कमल गुपुता मुखुयावतवर तरा
भाजपा नेता भूपेुदुु पवनहार विवशषुु
अवतवर के रुप मेु उपसुथरत रे। इस
दौरान कोयंबटूर से पुुिानमंतुुी नरेुदुु
मोदी तरा पलिल से मुखुयमंतुुी
नायब वसंह सैनी के कायुथकुुम का भी
सीिा पुुसारण वकया गया। इस
अिसर पर केुदुु ि पुुदेश सरकार
दुुारा वकसान वहत मेु लागू की गई
विवभनुन योजनाओु ि कायुथकुुमोु पर
आिावरत लघु विलमु भी पुुसावरत
की गई। अपने संबोिन मेु पूिुथ मंतुुी
डॉ कमल गुपुता ने कहा वक पीएम

वकसान समुमान वनवि योजना
वकसानोु के वलए एक महतुिपूणुथ
योजना है। इस योजना के अंतगुथत
पातुु वकसानोु को पुुवत िरुथ 6 हजार
रुपये की सहायता तीन वकसुुोु के
रुप मेु सीिे बैुक खाते मेु भेजी जाती
है। उनुहोुने बताया वक वहसार वजले
के वकसानोु को अब तक लगभग
587 करोड़ु रुपये की रावश पुुदान की
जा चुकी है। इस अिसर पर वहसार
एसडीएम जुयोवत वमतल, डीडीए डॉ
राजबीर वसंह, एपीपीओ अरुण
यादि, जोगीराम खंुवडया, डॉ
मवहपाल, कुलदीप दुगुगल, अवजत
वसंह, गोपीराम सवहत अनुय गणमानुय
नागवरक उपसुथरत रे।

पहसार। कार्यक््म मे् उपस्सथत पूि्य मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता तथा भाजपा नेता भूपे्द््
पलनहार। फोटो: हपरभूपम

पीएम वकसान समंमान वनवि
की 21िीं वकसंं जारी 

काय्यक््ि का सीधा प््सािण रकया 

n पिले के पकसानो् को अब तक
कुल 587 करोड् र्पये की
रापश िारी

हरिभ्ाूरि न्यूज:रहसाि

हवरयाणा कृवर विशुुविदुुालय के
इंवदरा गांिी ऑवडटोवरयम मेु छातुु
कलुयाण वनदेशालय की ओर से गुरु
तेग बहादुर जी की 350िेु शहीदी
वदिस के उपलकुुुय पर सेवमनार का
आयोजन वकया गया। सेवमनार मेु
विशुुविदुुालय के कुलपवत पुुो.

बीआर कामुबोज मुखुय अवतवर रहे
जबवक गुरुदुुारा सावहब वहसार से
भाई कुलदीप मुखुय िकुता के तौर पर

उपसुथरत रहे। कायुथकुुम का शुभारंभ
महामंतुु के उचुुारण एिं गुरुदुुारा
सावहब के रागी जतुरोु दुुारा कीतुथन से

हुआ। कुलपवत पुुो. बीआर कामुबोज
ने अपने संबोिन मेु कहा वक गुरु तेग
बहादुर जी का बवलदान वसिुफ वसख
समुदाय के वलए नहीु बसुलक पूरी
मानिता के वलए एक अमर संदेश
है। उनकी शहादत हमेु साहस और
भसुकत के पर पर चलने की पुुेरणा
देती है। भाई कुलदीप वसंह ने अपने
संबोिन मेु गुरु तेग बहादुर की
जीिनी पर पुुकाश डाला। इस मौके
पर कुलसवचि डॉ. पिन कुमार,
छातुु कलुयाण वनदेशक एिं कृवर
महाविदुुालय के अविषुुाता डॉ.
एसके पाहुजा आवद उपसुथरत रहे।

गुरं िेग बहादुर का बविदान अमर संदेश : पंंो. कामंबोज
n गुर् तेग बहादुर िी के 350वे्

शहीदी पदवस के उपलक्््य पर
काय्यक््म का आयोिन

पहसार। गुर् तेग बहादुर जी के 350िे् शहीदी लदिस के उपलक्््र पर कीत्यन सुनते
श््द््ालु। फोटो: हपरभूपम

हरिभूरि न्यूज:हांसी 

आम आदमी पाटुुी के वजला पुुिान
राजेुदुु सोरखी ने कहा है वक हवरयाणा
ि केुदुु की भाजपा सरकार आए वदन
देश ि पुुदेश की भोली-भाली जनता
को झूठे ि लुभािने िायदे करके
बरगलाने का काम कर रही है।
समय-समय पर नई योजनाओु को
वुुकयानुिन करने की घोरणा करके
केिल और केिल जनता को
गुमराह वकया जा रहा है। िरातल पर

सचुुाई कुछ और ही है। वजला पुुिान
राजेनुदुु सोरखी ने कहा वक ितुथमान
समय मेु पुुदेश ि देश का हर िगुथ
भाजपा सरकार से दुखी ि परेशान
हैु। हवरयाणा के सभी वजला

मुखुयालयोु पर आज आंदोलन करने
िालोु के टेुट लगे हुए हैु। इनमेु
वकसान, वुयापारी, मजदूर, छातुु
सवहत सभी िगुथ शावमल हैु। सरकार
मेु बैठे मंतुुी अपने समरुथकोु के
अलािा आम जनता से वमलने से
दूरी बनाए हुए है। राजेनुदुु सोरखी ने
आगे कहा वक सतुुा मेु आने से पहले
भाजपा ने जनता से 217 िायदे वकये
रे, मुखुयमंतुुी का कहना है वक 50
िायदोु को पहले ही िरुथ मेु पूरा कर
उदाहरण पुुसुुुत वकया है। 

सरकार ने अपने िायदे पूरे वकए होिे िो आज
जनिा सडंक पर नहीं होिी : राजेनंदंं सोरखी 

n सरकार पर
िनता को झूठे व
लुभावने वायदे
करके बरगलाने
का आरोप

रािेन्द्् सोरखी।

धि्म-कि्म मोिल्ला रामपुरा के गीता भवन मंे राम कथा का छठा हदन  

जैसे कर्म करेगा इंसान, वैसा ही फल
देगा भगवान : संत गोपीरार 

कथा-सत्संग सुनते
रिो, राम तुम्िारे ह््दय

मंे वास कर्ेगे
हरिभूरि न्यूज : रहसाि

मोहलुला रामपुरा सुथरत गीता भिन
मंवदर मेु चल रही शुुीराम करा के
छठे वदन उपसुथरत शुुदुुालुओु को
पुुिचन देते हुए िृंदािन िाम से
आये करा वुयास संत गोपीराम
महाराज ने कहा वक पुुभु शुुीराम ने
हमेशा मयुाथदा का पालन वकया। जब
राम, सीता ि लकुुुमण िन जाने लगे
तो सबसे पहले िालुमीवक जी के
आशुुम मेु गए और उनसे िन मेु रहने
का थुरान पूछा वक िे कहां रहेु।
िालुमीवक जी ने कहा वक राम तुम

सिुथवुयापी हो, कहीु भी रहो। दोबारा
पूछने पर जिाब वमला वक 14 थुरान
हैु, जहां आप रह सकते हैु। पहला
वजसने आपकी करा को सुना,
उसके हुुदय मेु िास करो। दूसरा

आंखेु हैु जो हमेशा अचुछा ही देखेु,
इस तरह राम को 14 थुरान बता
वदए। उनुहोुने कहा वक करा-सतुसंग
सुनते रहो, राम तुमुहारे हुुदय मेु िास
करेुगे। पहसार। गीता भिन मंलदर मे् प््िचन देते संत गोपीराम महाराज। फोटो: हपरभूपम

अििार से पहिे ही रामायण विखी
संत गोपीराम ने बताया वक ब््ह्मव्षि िाल्मीवक िी ने राम के अितार लेने
से पहले ही रामायण वलख दी थी। रामायण मे् वलखा एक-एक शब्द हमे्
िीिन िीने का रास््ा वदखाता है। अच्छे कम्ि ही मनुष्य को महान बनाते
है्। कहा भी गया है, िैसे कम्ि करेगा ऐ इंसान, िैसा ही फल देगा
भगिान। मंच संचालन करते हुए भिन गायक सुवमत वमत््ल ने भिनो्
की िष्ाि की। सै्कड्ो् श््द््ालुओ् ने कथा का रसपान वकया। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हवरयाणा कृवर विशुुविदुुालय मुे
पुुिानमंतुुी नरेुदुु मोदी की अधुयकुुता
मेु कोयमुबटूर (तवमलनाडु) मेु
आयोवजत पुुिानमंतुुी वकसान
समुमान वनवि एिं दवुुकण भारत
पुुाकृवतक खेती सवमट-2025 के
उदुघाटन समारोह का सीिा पुुसारण
वदखाया गया। कायुथकुुम मेु
विशुुविदुुालय के कुलपवत पुुो.

बीआर कामुबोज मुखुय अवतवर रहे।
मौवलक विजुुान एिं मानविकी
महाविदुुालय के सभागार मेु
आयोवजत कायुथकुुम को संबोवित
करते हुए कुलपवत पुुो. कामुबोज ने
कहा वक पुुिानमंतुुी नरेुदुु मोदी ने

आजु पुुिानमंतुुी वकसान समुमान
वनवि योजना की 21 िीु वकसुु के
तहत 18 हजार करोड़ु रुपये की
समुमान रावश का हसुुांतरण वकया।
इस योजना के तहत वहसार वजले के
1 लाख 36 हजार 551 वकसानोु को

27.31 करोड़ु रुपये की िनरावश
वकसानोु के खातोु मेु डाली गई।
उनुहोुने कहा वक पीएम वकसान
समुमान वनवि से वकसानोु को िायदा
हो रहा है। विसुुार वशकुुा वनदेशक
डॉ. बलिान वसंह मंडल ने कायुथकुुम
मेु सभी का थुिागत वकया जबवक
िनुयिाद पुुसुुाि मौवलक विजुुान
एिं मानविकी महाविदुुालय के
अविषुुाता डॉ. राजेश गेरा ने पावरत
वकया। कायुथकुुम मेु तकनीकी सतुु मेु
डॉ. राकेश पूवनया ने सरसोु की
उनुनत खेती के बारे मेु जानकारी दी
एिं डॉ. सतपाल ने रबी सीजन की
चारा िसलोु के पुुबंिन की
जानकारी दी। मंच का संचालन डॉ.
भूपेनुदुु ने वकया।

समंमान वनवि से वकसानों को हो रहा फायदा : िीसी
n प््धानमंत््ी पकसान सम्मान पनपध

एवं दप््िण भारत प््ाकृपतक
खेती सपमट 2025 के तहत
काय्यक््म आयोपित

पहसार। कार्यक््म को सम्बोलित करते कुलपलत प््ो.बीआर काम्बोज ि उपस्सथत श््ोतागण।

हांसी। कृष्णा जनरल स्टोर के माललक पंकज कुमार से पूछताछ करते डीएसपी
लिनोद शंकर, उनके साथ है शहर थाना प््भारी इंस्पेक्टर सरबजीत लसंह।
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अजुुात चोरोु ने मंगलिार रात को
सदर बाजार सुथरत एक कपड़ुे ि
एक जनरल थुटोर की दुकान को
वनशाना बनाते हुए दोनोु दुकानोु के
शटर तोड़ु कर लाखोु रुपये की
नकदी ि अनुय सामान चुरा कर ले
गए। चोरी की पूरी िारदात तरा चोरोु
के चेहरे जनरल थुटोर के अंदर ि
बाहर लगे सीसीटीिी कैमरे मुे कैद
हो गई है। सूचना वमलने पर डीएसपी
विनोद शंकर, शहर राना पुुभारी
इंथुपेकुटर सरबजीत वसंह तरा वकला
बाजार पुवलस चौकी इंचाजुथ
एएसआई जसबीर वसंह और विंगर
वु ुपंट एकुसपटुथ टीम ने मौके का
वनरीकुुण वकया। इस मामले मेु
आहूजा इमुपोवरयम के संचालक
कृषुण चंदुु आहूजा तरा कृषुणा
जनरल थुटोर ि बुयूटी पालुथर के
संचालक पंकज कुमार की

वशकायत के आिार पर अजुुात चोरोु
के वखलाि केस दजुथ कर जांच शुरु
कर दी है। मामले की जानकारी देते
हुए कृषुणा जनरल थुटोर के मावलक
पंकज ने बताया वक िह रात करीब
8 बजे अपनी दुकान को अचुछी
पुुकार से बंद करके घर चला गया
रा और सुबह करीब 9 बजे उसके
दुकान के कृषुण चंदुु आहूजा का
िोन आया वक रात को मेरी दुकान मेु
चोरी हो गई है और आपकी दुकान
का भी ताला टूटा हुआ है। सूचना
वमलने पर उसने दुकान पर आकर
देखा तो दुकान के अंदर सामान
वबखरा हुआ रा तरा गलुले मेु रखी
करीब डेढु लाख रुपये की नकदी
तरा सामान गायब वमला। 

चोरों ने एक ही राि में दो
दुकानों के िािे चटकाए 

n लाखो् र्पये की नकदी व सामान
चुराकर ले गए चोर 

n चोरी की पूरी वारदात व आरोपपयो्
के चेहरे सीसीटीवी कैमरे म्े कैद

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

छि के रासंंे आहूजा इंपोवरयम में घुसे चोर
चोरो् ने कृष्णा िनरल स्टोर के साथ लगती आहूिा इम्पोवरयम को भी वनशाना

बनाते हुए छत के रास््े दुकान मे् प््िेश वकया और दुकान के गल्ले म्े रखी
करीब 3 हिार र्पये की नकदी तथा महंगे लेवडि शूट ि अन्य सामान चुरा
कर ले गए। कृष्ण आहूिा ने बताया वक चोर उसकी दुकान से करीब 30 हिार
र्पये का सामान चुराकर ले गए। पुवलस ने दोनो् दुकान मे् लगे सीसीटीिी
कैमरो् की फुटेि को कब्िे म्े लेकर िांच शुर् कर दी है। 

िोटस इंटरनेशनि संकूि
का शानदार पंंदशंवन

उकलाना। लोटस इंटरनेशनल स्कूल
के 12 विद््ाव्थियो् ने ब्लॉक स््रीय
गीता महोत्सि प््वतयोवगता मे् अपना
शानदार प््दश्िन कर के विला
स््रीय प््वतयोवगता मे अपना स्थान
पक््ा वकया। इन प््वतयोवगताओ् का
आयोिन रािकीय मॉडल संस्कृवत
िवरष्् विद््ालय उकलाना मंडी 
मे् हुआ। 

स्कूल व््पंवसपल आरती कुनर ने
िानकारी देते हुए बताया वक कक््ा
छठी से आठिी् के िग्ि 1 के संिाद
प््वतयोवगता मे् तन्िी और पवरधी कक््ा
छठी ि पे्वटंग मे दुग््ेश आठिी् ने
उत्कृष्् प््स््ुवत के साथ पहला स्थान
प््ाप्त वकया। विससे पूरे स्कूल का
सम्मान बढ्ा। गीताश्लोक उच््ारण मे्
ऐतरेय आठिी् ने अपने स्पष््
उच्ा्रण और आत्मविश््ास से
दूसरा स्थान प््ाप्त वकया। 
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वसरसा–चंडीगढु रोड पर बन रहे
ओिरवुुिज के सार अंडरपास वनमुाथण
की मांग को लेकर कुुेतुुिावसयोु ने
हवरयाणा िेयर हाउवसंग कॉरपोरेशन
के पूिुथ अधुयकुु शुुीवनिास गोयल से
मुलाकात की। उनुहोुने शुुीवनिास
गोयल को बताया वक अंडरपास की
पहले मंजूरी वमल चुकी री, लेवकन

बाद मेु अविकावरयोु दुुारा उसे रद कर
वदया गया। कुुेतुुिावसयोु का कहना रा
वक अंडरपास न बनने से थुरानीय
लोगोु के रोजगार पर गंभीर असर
पड़ुेगा और कई दुकानदारोु ि
कामगारोु का रोजगार समापुत हो
जाएगा। इसवलए अंडरपास का

वनमुाथण अवत आिशुयक है। गोयल ने
आशुुासन वदया वक िह इस विरय को
लेकर संबंवित अविकावरयोु ि
मुखुयमंतुुी से मुलाकात करेुगे तरा
अंडरपास वनमुाथण के वलए पूरा पुुयास
वकया जाएगा। इस मौके पर विशुुकमुाथ
चेरीटेबल टुुथुट के अधुयकुु कपूर
वसंह, गुरदीप वसंह नीरज गगुथ बलजीत
नंबरदार सवहत अनेक गणमानुय
वुयसुकत मौजूद रहे।

अंडरपास के विए पूिंव चेयरमैन गोयि से मुिाकाि
n गोयल का आश््ासन मुख्यमंत््ी

से मुलाकात करे्गे 

गुजवि में शंंम बाजार के नए
पंंविमान पर हुई राषंंंंीय संगोषंंी

हिसार। गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय के अरुथशासुुुु
विभाग के सौजनुय से विकवसत भारत~2047 : शुुम बाजार मेु निाचार,
विवनयमन एिं टेुुड यूवनयन-शुुी दतुुोपंत ठेुगड़ी के विचारोु के आलोक मेु
शीरुथक से राषुुुुीय संगोषुुी का आयोजन वकया गया। इस अिसर पर केनुदुुीय शुुम
मंतुुालय के डीटीएनबीडबुलुयूईडी के अधुयकुु पुुो. िीरजेश कुमार विवशषुु
अवतवर, गुजविपुुौवि के कुलसवचि डॉ. विजय कुमार विशेर आमंवुुतत अवतवर
तरा जेएनयू से सीआईएस एंड एलएस के अधुयकुु डॉ. मीनाकेतन बेहरा मुखुय
िकुता के रुप मेु उपसुथरत रहे। अरुथशासुुुु विभाग के िवरषुु संकाय सदथुय पुुो.
एनके वबशुनोई ि विभागाधुयकुु डा. अशुुनी कुमार उपसुथरत रहे।


